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 بسم الله الرّحمن الرّحيم

 
 :مة المقدّ 

 الأخوات القائدات...

 ورحمة الله وبركاته... نالسّلام عليك

 

ممّا لا شك فيه أنّ الحجاب هو ضرورة من ضروريات الديّن الإسلامي وفريضة من الفرائض الإلهية   
الواجبة، وأمام خطر التشّويهات والتحّريفات والتحّديات التي يتعرّض لها الحجاب الإسلامي، كان من 

، توضيح )عجل الله فرجه(مانالواجب علينا كجمعية تربويةّ إسلاميةّ هدفها التمّهيد لدولة صاحب العصر والز

دليلاتنا اللّواتي يمثلّن لاحقاً الرّكيزة والبنُية الأساسية في ة، لمفهوم الحجاب ومواصفاته وضوابطه الشّرعيّ 
 التمّهيد والترّبية.

منكِ  ة، آملينمستهدفمن هنا، كانت هذه الورشة التّي سعينا جاهدات لتقديمها بطرق متنوعة، تحاكي الفئة ال  

 أختي القائدة الالتزام بتنفيذها وفق البرنامج والخطوات الموضوعة. 
 

 

 

 والمولى وليّ التوّفيق
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 ثبت المحتويات 
 

 فحةالصّ   العنوان  
 2  مةمقدّ  

 4  مفتاح الحقيبة 

 6   ةلمدرّباإرشادات  

 7  إرشادات المتدرّبة  

 8  تجهيزات ولوازم  

 9  خطّة الحقيبة  

 10  الجلسة الأولى  

 11 معنى الحجاب  (:1/1النّشاط رقم ) 

 12 فلسفة الحجاب (:1/2النّشاط رقم ) 

 13 أهداف الحجاب (:1/3النّشاط رقم ) 

 15 ضوابط الحجاب (:1/4النّشاط رقم ) 

 17 حدود الحجاب (:1/5النّشاط رقم ) 

 19  الجلسة الثاّنية 

 20 آداب الحجاب (:2/1النّشاط رقم ) 

 22 أحكام شرعيّة (:2/2النّشاط رقم ) 

الحرب على  (:2/3النّشاط رقم ) 

 الحجاب
24 

 25 أعذار واهية (:2/4النّشاط رقم ) 

 29 الاختتام (:2/5النّشاط رقم ) 

 30  المصادر  
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 حقيبةال مفتاح

 :من الحقيبة الهدف العامّ 
 رفع مستوى التزام الدلّيلة بالحجاب الشّرعيّ.

  :خاصّةالأهداف ال

  :أن علىة ًكون قادرتأن بعد المشاركة في الحقيبة  لدلّيلةع من ايتوقّ 

  ّف معنى الحجاب.تعر 

 .تشرح فلسفة الحجاب 

 .تذكر هدفين من أهداف الحجاب 

  ّرعيّ د ضوابط الحجاب الشّ تعد. 

  ّرعيّ م حدود الحجاب الشّ تعل. 

 .تذكر أربعة من آداب الحجاب 

  بعضٍ من الأحكام الشّرعيةّ المرتبطة بهندام وأفعال الفتاة المحجبةتتعرّف إلى. 

  ّلع على بعض مظاهر تشويه الحجاب.تط 

  ّرعيّ على أربعة أعذار تطرح لتبرير عدم الالتزام بالحجاب الشّ  ترد. 

 

 ة:دريبيّ الأنشطة والأساليب التّ 
 عمل مجموعات 

 عمل فردي 

 عمل ثنائي 

 عصف أفكار 

 

 ة:دريبيّ الوسائل التّ 
  جهازlcd 

 لوح 

 

 المستهدفون من البرنامج:
 ليلات دّ ال

 

 : اتلمنفذّا
 حوزويات. قائدات 

 ة البرنامج:مدّ 

  د160حوالي 
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 ةبرشادات المدر  إ
 ...ةبي المدرّ تعزيز

 أمير المؤمنين )عليه السلام( المحترف الأمين""إنّ الله يحبّ 

راع   اة م دريب، ونأم  ل من  كِ حض  ير المس   تمرّ للاحت  راف ف  ي التّ   هم الله، بب   ذل الجه  د والتّ ن يح  بّ ممّ   ونيك  

 ة:دريبيّ تي ستساعدك على إنجاح الأهداف المرسومة في هذه الحقيبة التّ الية الّ الارشادات التّ 

 قديم: قبل التّ 

  مّ  ا عإبه  ام أو وم  وض، والاستيض  اح  جيّ  داً وتفحّ  م مض  مونهات والاستفس  ار ع  ن أيّ ق  را ة الحقيب  ة

 عليك.  التبس  

 ال. للاستعم تهاة ومن صلاحيّ دريبيّ ر الوسائل التّ افأكّد من تويا والتّ دّ تحضير الحقيبة ذهنيًّا وما 

  ّة المُدرجة في الحقيبة وفق العدد المحددّ فيهادريبيّ تحضير بطاقات الأنشطة الت . 

  ّ(حقيبة )البوربوينت، فلاش، أفلام،ة الخاصّة بالقديميّ ة العروض التّ أكّد من صلاحيّ الت.... 

  ّيها. ة للاستفادة منها في حال الحاجة إلدريبيّ ة إلى الجلسة التّ دريبيّ اصطحاب الحقيبة الت 

 قديم: أثنا  التّ 

 دريبيّ في بداية اليوم التّ  نعليه اتبرشادات الخاصّة بالمتدرّ عرض الإ . 

  ّة.جلسة تدريبيّ  في بداية كلّ  اتبعرض هدف الحقيبة وأوراضها على المتدر 

  ّة.جلسة تدريبيّ  نشاط تدريبي ولكلّ  من المخصّم لكلّ مراعاة الز 

  رورة. في حال الضّ الالتفات إلى أوقات الاستراحة والعناية بها وعدم تجاوزها إلّا 

  ّأشكالها وأنواعها.  قييمات الواردة في الحقيبة بكلّ إجرا  الت 

 اتتنفيذ أنشطة كسر جمود عند الحاجة لتجديد نشاط المتدرّب. 

  ّئيسة.قاط الرّ في المناقشة، والاهتمام بالنّ  اتبإشراك جميع المتدر 

  ّمن تحقيق الأهداف. نّ ليتمك اتبالاهتمام بجميع المتدر 

  ّة.جلسة تدريبيّ  م عمّا تقدمّ في نهاية كلّ تقديم ملخ 

  ة من الحقيبة. الإمكان عن القرا ة الحرفيّ الابتعاد قدر 

  ّة.وتبيان موارد الاستفادة من المقدمّ في الحياة العمليّ  اتبتقديم أمثلة من واقع المتدر 

 قديم: بعد التّ 

 

  ّدريب بها.ة وفق البطاقة المخصّصة لها وتزويد إدارة التّ دريبيّ تقييم الحقيبة الت 

  ّدريب. هذه الحقيبة إلى إدارة التّ تي تخمّ ة الّ طويريّ رفع الأفكار الت 

  للدليلات بعد مشاركتهن بالورشة. 42_41_40ضرورة التوّقيع على الأوراض 
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 ةبرشادات المتدرّ إ
 :ةبي المتدرّ تعزيز

الي ة التّ  رش اداتالإب والتزامكِ  ،قدمّطوّر والتّ على التّ  ة دليل حرص منكِ دريبيّ إنّ مشاركتك في الأنشطة التّ 

 يساعدك في تحقيق أهدافك من المشاركة بالجلسة: 

  ّي.  لقّ بالتّ  يفلا تكتف ة،دريبيّ ة التّ قاش تغني العمليّ مشاركتك بالن 

  ِخير معين لحسن سير الجلسة.  اوإرشاداته ةببتوجيهات المدرّ  والتزامكِ  تعاونك 

  ِخبراتك  ً  ، فلنتشارك معاً خبرات بعضنا البعض. مهمّة، وخبراتي أيضا

  ِذو قيمة، ورأيي أيضًا، فلنستمع آرا  بعضنا البعض.   رأيك 

  ّشرط أن لا يتحوّل إلى جدال.  الحماسة في الحوار أمر ضروري 

  ًروريّ فلنقتصر على الضّ  وقت الورشة ليس طويلا . 

  ّد. ويجعلنا نغادر في الوقت المحدّ  اجميعً ق أهدافنا إلتزامنا بالوقت يحق 

  ّا التبس عليكِ عمّ  ةببسؤال المدرّ  يددّؤال مفتاح العلم فلا تترالس. 

  ي م  ن ف ي س جلّ التقّ دمّ. ف اطلب 42-41-40مش اركتكِ الفعاّل ة بالورش ة تض من ل كِ تحقي  ق الأو راض

 القائدة أن توقعها لك بعد انتها  الورشة.
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 تجهيزات ولوازم  

 العدد القياس وعالن  
lcd  1 

 1  حاسوب

speaker  1 

 نصف عدد المشاركات A4 1/3بطاقة النّشاط 

 عدد المشاركات A4 1/4بطاقة النّشاط 

 عدد المشاركات A4 1/5بطاقة النّشاط 

 نسختان A4 2/2بطاقة النّشاط 

 عدد المشاركات A4 2/4بطاقة النّشاط 

 عدد المشاركات A4 2/5بطاقة النّشاط 
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 ة الحقيبة خطّ 

 الموضوع  قائقمن بالدّ الزّ  الجلسة 

 ..معنى الحجاب، فلسفته، أهدافه، حدوده د70 الأولى

حرب آداب الحجاب، الضوابط الشّرعيّة للحجاب، الأعذار الواهية، وال د85 انيةالثّ 

 ..على الحجاب

 155 المجموع

 دقيقة 
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 دقيقة 70 :من الزّ                                                                                  الجلسة الأولى        

 

 لجلسة:الخاصّة ل هدافالأ

 :أن على ةقادر ةبكون المتدرّ تع في نهاية الجلسة أن يتوقّ 
 .تعرف معنى الحجاب 

 .تشرح فلسفة الحجاب 

 .تذكر هدفين من أهداف الحجاب 

  ّرعيّ تعدد ضوابط الحجاب الش. 

  ّرعيّ تعلم حدود الحجاب الش. 

 

 

 

 ةتدريبيّ ة جلسة خطّ 
 

 ريقة الطّ  ةالمدّ  الموضوع شاط النّ 
الوسائل 

 وازمواللّ 

 Lcd عرض فيديو+ حديث د10 معنى الحجاب (1/1)

 Lcd حديث د10 فلسفة الحجاب (2/1)

(3/1) 
 أهداف الحجاب

 عمل مجموعات ثنائيّة+ عرض فيديو د20
Lcd بطاقة +

 النّشاط

(4/1) 
 الحجابضوابط 

 عمل فردي د10
Lcd  بطاقة+

 النّشاط

(5/1) 

 حدود الحجاب الشرعي

 + تصميم فني نقاش د20

Lcd بطاقة+

النّشاط+ 

 صور
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 (1/1شاط )النّ 
 عرض الفيديو.ت 

 حال  وضوع فيوتحاول تصويب الم رأي المتدربات بما ورد ضمن الفيديو وتعليقهنّ على الموضوع.المدربة  أخذت

 لزم الأمر. 

 المدربة بالمادة العلميّة. قدمّت 

 (1/1)شاط للنّ   ةة العلميّ المادّ 
أعم  ، وهودةهو من الواجبات المؤكّ وفريضة من الفرائض الإلهيّة. و ين الإسلاميّ الحجاب ضرورة من ضرورات الدّ  

 على رأة أولًا المالمتمثل بحفاظ وح والنفّس عن الخطايا والرذائل، إنّه حجب الرّ  ؛وأشمل من وطا  يوضع على الرأس

 د.وط وقيومن خلال الحفاظ على قيمتها الخاصّة لنفسها، وأن لا تكون مباحة للجميع من دون شر، عفافها وسترها

 .به يعني سترهوحجتر، غة جا  بمعنى السّ الحجاب في اللّ و

 باس أو حجابل فأيّ  ،أمام الرجل الأجنبيّ  ولا يظهرها ،ذي يحجب مفاتن المرأةتر الّ الحجاب جا  بمعنى السّ اصطلاحًا:أما 

 .ا كاملًا لا يمكن أن نسمّيه لباسًا شرعيًّ  ،لا يدخل بهذا المعنى
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 (1/2)النشاط
 :تطرح المدربة الأسئلة الآتية

  ماذا يحدث للتفاحة في حال أزُيلت قشرتها؟ 

 .تأخذ المدربة إجابات عدد من المتدربات 

 ؟نّ لماذا فرُِض الحجاب على الفتاة، وماذا يعني لك ثم تسألهن برأيكن 

  ّبة إجابات عدد من المتدربات.تأخذ المدر 

 .تعرض المدربة المادة العلميّة 

 (  1/2شاط )ة  للنّ ة العلميّ المادّ 
 بها عنافع ها، ولتدوسيلة لحمايتأساسي في حياتها، و فهوفرضه الله تعالى عليها،  ،على الفتاة المسلمة الحجاب فريضة 

                           :كما هو ،ها، فهو سلاح يساعدها على تقوية شخصيتها، وعامل مساعد على طهارة قلبأنوثتها
 جارٍ  وهذا ، ولولا ذلك لما تميزّ أي شي  عن أي شي ،نظام الوجود قائم على أساس الحجاب: ةتكويني   ةضيفر 

مار في ا، الأثمحفوظ بحجاب الكواكب في مداراتهفكل موجود  ،في مخلوقات الله تعالى من الذرّة إلى المجرّة

س تترّ يلّا أن إأن يحفظ وجوده أو يؤديّ دوره ولا يمكن  ،ولا شي  لا حجاب له ،، الحبوب في أولافهاأكمامها

 .خلف حجاب

 ضرر و ،اليّ م فيه ضرر ،والانصياع إلى الهوى ،اقاتوهو هدر الطّ  فور فيه ضرر عالٍ،السّ : ةإنساني   فريضة

 لناحية انعدام الثقّة وما شابهه.اجتماعي 

 ن ، وهو كا اة جمعماويّ بل أقرّته الأديان السّ  ،في دين الإسلام فحسب االحجاب ليس مستحدثً  :كل الأديان فريضة

 .أيضًا المنصرمة ديانموجوداً في الأ

 على  طلّ مرأة أن تلذلك أراد لل ،برّجفور والتّ قد أحاط الإسلام الحنيف بمخاطر السّ  : ةإسلامي   فريضة الحجاب

ون ولتك ،نهامحاس من ستر كان لا بدّ  ،ى لا تكون أنوثتها على حساب إنسانيتّهاوحتّ  ،مجتمعها كإنسانة لا كأنثى

د ساد وإفساعنصر ف، ولكي لا تتحوّل المرأة إلى أداة هدم ودمار وة بنا  لمجتمع سليم وحضارة زاهرةالمرأة أدا

زَْوَاجِكَ  قلُ النَّبيُِّ  أيَُّهَا }ياَ خلال القرآن الكريم.ض الحجاب من رِ فُ   مِن يْهِنَّ عَلَ  يدُْنِينَ  الْمُؤْمِنِينَ  وَنسَِاء اتكَِ وَبَنَ  لأ ِ

ُ  وَكَانَ  يؤُْذيَْنَ  فلََا  يعُْرَفْنَ  أنَ أدَْنىَ ذلَِكَ  جَلَابِيبهِِنَّ  ا )سورة الأحزاب _ اغَفوُر   اللَّّ حِيم   ({.59رَّ
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 (1/3)النّشاط 
 دام ظلّه( مقتطفات من فيديو للسيّد القائد الخامنئيالقائدة عرض ت(. 

  ع بطاقة النّشاط.زّ تو 

  دام ظلّه(. كلمات القائدات مقتطفيطلب من المجموعات الثنائيّة، استخراج أهداف الحجاب من( 

 .يطلب من ثلاث مجموعات أو أربع ذكر ما توصلن إليه من أهداف 

  ِّة العلميّة لتثبيت المضمون.بة المادّ تعرض المدر 

 (1/3)بطاقة النّشاط
 مقتطفات من كلام للإمام القائد الخامنئي )حفظه الله(:

و مقدمّة هلحجاب " يجب أن تحيا قيم الإسلام في مجتمعنا، فمسألة الحجاب مثلاً هي مسألة ذات قيمة، وروم أن ا .1

ساعد لحجاب ياإذ نؤكد كثيرًا على الحجاب، ذلك لأن حفظ لأمور أسمى، لكنه بحد ذاته مسألة ذات قيمة. ونحن 

 المرأة على الوصول إلى مستويات معنوية عالية، ويصونها من الإنزلاق في منزلقات الطريق".

مّل اهر بالتجرض التظلسنوات... إني لا أعا تدريجياً كان قد خبا في مجتمعناول إن الميل نحو الزينة والتجمل، "أق .2

ه المعتدل الذهب لمساحيق وزينة وافي الملابس وال ا، ليصبح تبرّجًاوالقليل، لكن إذا كان سيأخذ شكلًا إفراطيً  بحدِّ

امهن ف اهتموالمجوهرات، فعلى النسا  أن يمسكن عن ذلك، وأن يدركن أهمية الأمر، وأن يزهدن في ذلك لينصر

 نحو الجمال الحقيقي أكثر من الاهتمام بالجمال الظاهري...".

يهتم  غرب لمتسعى للدفاع عن المرأة يجب أن يكون ركنها الأساس هو عفّة المرأة، فكما قلت إن ال كل حركة" .3

 ها... وهيشخصيت بقضية عفة المرأة ولم يعتنِ بها، فانتهى الأمر بهم إلى التهتك. عفة المرأة هي أهم عنصر في

ة المرأة ن، فعفجال المتهتكيأعين الرّ  خرين، حتى فيوسيلة لسمو شخصية المرأة ورفعتها وتكريمها في أعين الآ

 تها". ة احترام شخصيّ علّ 

ا الحجاب ة. وهذ"ومن أجل أن لا يقع الاختلاط... وتحفظ الحدود الأخلاقية، قام الإسلام بتعيين الحجاب للمرأ .4

 وتقترب ا ن النسوسيلة من وسائل الأمن، فبحجاب المرأة تجد المرأة المسلمة أمنها، ... وعندما يبعد الحجاب ع

م عينّ إن الإسلاهذا فل. جال والشبّان ثانيًاالأمن من الرّ  والتهتك يسلب أمنها هي بالدرجة الأولى ويسلب من العريّ 

 يضًان الرجل أليتمكّ ون المرأة من مزاولة عملها في المجتمع، ، ولتتمكّ لحجاب من أجل أن يكون الجو سالمًا وامناًا

 .". ئد أخرى..له فواون الأحكام الإسلامية البارزة، وأحد فوائده هو ما ذكرته، من أدا  مسؤولياته، وهذا الحجاب م

 ل والمرأةراد الرجفهذا الحجاب موجود، وهو موجود لحكمة ما، وحقيقة لا بد من وجوده. وعندما يقال أن انف...  " .5

إذا  امرأةوكل رجل و داخل ورفة مغلقة لوحدهما حرام، فإن لذلك التحريم معنى عميق وحكيم، وهو أمر صحيح،

مع جرجال وفي مام الأعادا إلى أنفسهما فسيؤيدان هذا الحكم. ... والحكم الذي يحرّم على المرأة أن تظهر بزينتها 

ج لغير الزوج...".  قافة الإسلامية تذمّ من الرجال، إنه حكم صحيح... الثّ   التبرُّ

 

 (1/3المادةّ العلميةّ  للنّشاط )

فتّهن شرفهن وع سا  جعله تكريمًا لهن، وحفاظًا علىوتعالى حين فرض الحجاب على النّ إنّ الله سبحانه   

 :أهداف وحيائهن وذلك لعدةّ

القرآن  نّ إوليس كسلعة تبُاع وتشُرى، إذ  حفظ المرأة وصيانتها والحفاظ على قيمتها كجوهرة ثمينة أولاً:
أ مْث الِ  الكريم شبهّ النسا  الصالحات في الجنةّ باللؤلؤ المكنون كْنوُنِ{ }ك  ، ونحن نعلم أنّ 1اللُّؤْلؤُِ  الْم 

ويحُافظ عليها وتبقى بعيدة عن متناول الأيدي  ر بثمن، لذلك يعُتنى بها كثيرًاالمجوهرات الأصليةّ عادة لا تقدّ 

 العابثة، فيزيد بذلك قدرها وقيمتها.
وخُلقية تحقّق نظامًا إجتماعياً  ةتحصين المجتمع مبتغي ا سعادة بشرية مضبوطة بضوابط شرعي ثانياً:

فور... فبذهاب جل والمرأة على أساس من الإحترام البعيد عن المفاسد التي تتأتىّ من السّ مترابطًا بين الرّ 

                                                
 .23القرآن الكريم، سورة الواقعة، الآية  1



    

   

13 

 

عفاف المرأة تدمّر الأسرة الإسلامية وبتدمير الأسرة يدمّر المجتمع وينهار كما نرى الآن في مجتمعات 

 ويجعله أكثر إنتاجًا نّ حجاب الفتاة يصون المجتمع من الانحراف، فإأخرى تعاني من ذلك الكثير
قافة، فيرتقون وح والفكر والثّ اخلي، جمال الرّ وفعاليةّ...فأفراده يتعاملون باحترام، ينظرون إلى الجمال الدّ 

 بأفكارهم ويعملون بجهد ونشاط لإصلاح المجتمع، ورفعه إلى مستويات علميةّ متقدمّة.

العفةّ  قائمة علىدة الالقيم الحمي ذي تتجلىّ فيه كلّ الّ  المهذ ب في نفس المرأة ابع الإنساني  غرس الط   ثالثاً:
و أانحراف  رف والكرامة وصيانة العِرض، وهو في الوقت نفسه صون للرجل من الوقوع بأيّ والشّ 

 .كليف له أهميةانزلاق، فهذا التّ 

مّ ثلمحارم، ن إلّا عن اسا  بالحجاب الشّرعي وستر زينتهالنّ يأمر الله تعالى : مفاتنال)الإغواء( حجب رابع ا: 
لا   }...جل. فقال الله تعالى:يأمرهن بعد أن ألزمهم بالحجاب وبالتحّرز من إووا  الرّ   لِيعُْل م   بأِ رْجُلِهِن   رِبْن  ي ضْ  و 

ا .. مِن يخُْفِين   م   {) 31)سورة النوّر/ زِين تهِِن 
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 (1/4)شاط النّ 
  ُكلمة السّرّ  كتشافطلب من المشاركات اي. 

   ُطلب منهن تعداد ضوابط الحجاب الشّرعيّ ي. 

   لضوابط الواردة من باب الترّكيز.اتعرض المدربّة 

                             (4/1)بطاقة النّشاط
 من خلال: كلمة السّرّ عزيزتي يمكنك حلّ 

 الحرف أكثر من مرة. المعاست 

 ،الأفقي والمائل. الشطب العامودي 

  ّقية للحصول على كلمة السّرّ.جمع الأحرف المتب 

 العبارات:

وير  /وير ملفت/ وير مخرّم/ وير مجسم/ فضفاض/ واسع/ ساتر/ وير مزخرف/ لا يروّج للغرب/ لون راكز

 شفاّف

 غ م س ج م ر ي غ ل غ  غ

 ب ي  ا  و ي  و ي ض ي

  ح ر  ل ر  ا ن ر ط ر

 ض  ا ش م ع  ج ر م  م

 ا  ا ز ف س  ب ا خ  ل

 ف ع خ ر  ا ش  ك رّ  ل ف

 ض ر ت ا س و ف ي ز م  ت

 ف ب ر غ ل ل ج وّ  ر ي ا ل

 

 كلمة السّرّ هي: .................................................... 
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 (                            1/4شاط )ة  للنّ ة العلميّ المادّ 
 ضوابط الحجاب الشرعيمن 

 .أن يكون ساتراً لجميع البدن ما عدا الوجه والكفين 

 أن يكون واسعاً فضفاضًا . 

 .لا يجسّم ولا يظهر مفاتن البدن 

 ًحتى لا يظهر ما تحته. أن لا يكون شفافا 

  .أن لا يكون زينة في نفسه 

 ًظر في لونه أوشكله.للنّ  أن لا يكون لافتا 

  ّخارف.أن يكون خالياً من الز 

  مخرّم.أن يكون وير 

  ّينة والفتنة.أن يكون من لون يبعده عن الز 

  ّقافة المعادية.أن لا يكون فيه ترويج للث 

  ّالشهرة( لباس اس بحيث يشار إلى من ترتديه بالب ن ان )أيأن لا يكون على خلاف المتعارف بين الن. 

  ّجاله بالرّ أن لا يكون فيه تشب. 
 .عدم لبس الخاتم بكل أشكاله 
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 (1/5)النّشاط 

 ناقشةمبات ، ويطلب من المتدرِّ ةيرتدين حجاب الموضبعض الفتيات اللوّاتي  اعرض صور يظهر من خلاله 

 مدى دقة حجاب هؤلا  الفتيات. 

 .تبيّن الدلّيلات رأيهن بالحجاب الظاهر أمامهن 

  .بة ما يلزم  تعرض المدرِّ

  ّبها. ام كل دليلة ثوباً شرعيًّا خاصً تصم 
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          (1/5)بطاقة النّشاط 

 صمّمي ثوباً شرعيًّا ترضين فيه الله ونفسك.
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 (1/5المادةّ العلميةّ  للنّشاط )
  رأسفي ال : 

 قن.الذّ  علىعر إلى أمنبت الشّ أسفل وجه المكلّفة من  يسمح أن يظهر       

ب الأهدا -وضع القرط -كل ما يطلق عليه عرفاً "زينة" على الوجه: كالاكتحال عدم وضع .أ

 .أدوات التجميل التي تبقى مكشوفة وتلفت النظر -الصناعية

 :في اليدين 

ما من وحدوده وب الواسع والفضفاض جميع جسد المرأة أو الفتاة ما عدا الكفيّنيجب أن يغطي الثّ   
يل ثر بقلالكف إلى أطراف الأصابع والأحوط وجوباً ان تستر أكالزند أي طرف المعصم من ناحية 

 رفاً بـ "الزنود"(.عُ  يطلق عليهما عمال من الحد المطلوب ستره )ويمكن هنا است

تم، يشترط عدم وجود كل ما يطلق عليه عرفاً "زينة" على الكفيّن، كلبس الأسورة، الخا .أ

 المجوهرات، الاكسسوارات وويرها..

 في القدمين: 

 دميني وحدودهما من الكاحل إلى أسفل القيجوز للفتاة أن تظهر قدميها أمام الأجنبّ  لا .أ

ويترتب  ،بحيث يؤدي إلى لفت نظر الأجنبيّ  ،والملفت بشكله ولونه ،عدم لبس الحذا  الرناّن .ب

 .عليه مفسدة

 البنطال ينبغي أن لا يكون مجسم لقدم الفتاة، لذا ينبغي أن يكون واسعاً. .ج

  جتماعي:الت واصل الاصفحات 

ايل، واصل الاجتماعي، أو وضعها كبروفدراج الصّور الخاصّة على صفحات التّ إينبغي عدم   

 ..عليقات وما شابه.إلى التّ  ور المدرجة، والمحتوى إضافةً ة الصّ الالتفات إلى نوعيّ و
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 دقيقة  85: من الزّ                                                                                     انيةالجلسة الثّ 

 الأهداف الخاصّة للجلسة:

 على أن:ةً قادر ةكون المتدربتيتوقع في نهاية الجلسة أن 
 .تذكر أربعة من آداب الحجاب 

 .تتعرّف إلى بعضٍ من الأحكام الشّرعيةّ المرتبطة بهندام وأفعال الفتاة المحجبة 

 بعض مظاهر تشويه الحجاب. تطلع على 

 .ترد على أربعة أعذار تطرح لتبرير عدم الالتزام بالحجاب الشرعي 

 ةة جلسة تدريبيّ خطّ 
 

 وازمالوسائل واللّ  ريقةالطّ  ةالمدّ  الموضوع شاط النّ 

 أوراق بيضا  عمل ثنائيعرض فيديو + د15 آداب الحجاب (2/1)

 + بطاقة النّشاطLCD عمل فردي+ نقاش د15 رعيةالشّ  حكامالأ (2/2)

 LCD + حديثعرض صور د15 الحرب على الحجاب (2/3)

 بطاقة النّشاط عمل فردي+ حديث د30 أعذار واهية (2/4)

 + بطاقة النّشاطLCD حديثفيديو+ 10 الاختتام (2/5)
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 (2/1شاط )النّ 

 .يعُرض فيديو خطاب الشّيخ نعيم قاسم 

  من آداب الحجاب والعفاف. 3الثنّائيّة وضع يطلب من المجموعات 

  ّالمجموعات ما تمّ تدوينه.عدد من تقدم 

  ّر.تضع المدربة على اللوّح الآداب، وتحذف ما هو مكر 

 (2/1شاط )ة  للنّ ة العلميّ المادّ 
 والعفاف آداب الحجاب

  ّيعتبر مبدأ الحركة باتجاه قليل منه وعدم النظر المركّز للرجال الأجانب لأنه وض البصر يعني خفضه والت

ى الله عليه وآله(: "من ملأ عينيه من حرام ملأ الله عينيه يوم القيامة من نار إلا أن )صلّ  المعصية. عن رسول الله

 " 3وعنه )صلىّ الله عليه وآله(: "لكلّ عضو من ابن آدم حظٌّ من الزّنا، العين زناها النّظر ".2يتوب

 إِن ات ق يْتنُ   وأن يكون خالياً من التصنعّ والميوعة. قال تعالى: ،روري من الكلامقتصار على الضّ ضبط القول والا{ 

عْن   ف لا   ع   ت خْض  ض   ق لْبِهِ  فيِ ال ذِي باِلْق وْلِ ف ي طْم  ر  قلُْن   م  عْرُوفاً{ ق وْلًا  و   .4م 

 الذي يشُعِل ختلاط المحرّم والااد عن المزاح بتعختلاط بين الجنسين لغير ضرورة وبغير ضوابط، والاتجنبّ الا

نهى رسول الله )صلىّ الله عليه  ة.ة والأخلاقيّ ويقضي على مجتمع الفضيلة وعلى الملكات الإنسانيّ  ،ذيلةف تيل الرّ 

وآله( عن اختلا  الرّجل بالمرأة _من وير المحارم_ وقال: "لا يخلونّ رجل بإمرأة، فما من رجل خلا بإمرأة إلّا 

 .5لثهما"كان الشّيطان ثا

  .المشي بوقار تحت خيمة الحيا  وعلى بساط التواضع بعيداً عن السرعة والتمايل 

  ّت ظ بكلمالفّ الأكل في الشارع، التّ العلكة ومضغ يدة )الضحك بصوت مرتفع، صرف خلاف الآداب الحمعدم الت

 وير لائقة...(.

  ّواصل الآخرين، أو عبر وسائل التّ خلال التوّاصل المباشر مع روري الاقتصار على التوّاصل الض

ى نوعية ات إلالإجتماعيّ، ينبغي المحافظة على حدود الليّاقات الاجتماعيةّ، فمن المفترض الالتف

 الكلام، وطريقته، والرّموز التّي ترُسل)وجه ضاحك، قبلة(...

  جيال بيّة الأسويّ لمر كونها سلوك وير تربوي وويروخاصّة في الأماكن العامّة: بشكل كامل، تجنبّ الأركيلة

 وصانعة المجاهدين.. 

 

 

 

  

                                                
 .277، ص20جامع أحاديث الشيّعة، السّيدّ البروجردي، ج 2
 .3290، ص4ميزان الحكمة، الرّيشهريّ، ج 3
 .32الآية  ،سورة الأحزابالقرآن الكريم،  4
 .309، ص20جامع أحاديث الشيّعة، السّيدّ البروجردي، ج 5
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 (2/2النّشاط )
 أحكام شرعي ة

  بة المتدرّبات إلى مجموعتين.توزّع  المدرِّ

  توّزع  انيةوعلى المجموعة الثّ  ات بحسب رأي الإمام القائد حفظه الله،توزع بطاقات الاستفتا

 الإجابات.

  ّلى علإجابة اتمتلك الجواب المناسب للاستفتا   التّي متدربةالعلى سؤالها، و متدربة تطرح كل

 السّؤال.

  إذا لزم الأمر(..شرحه وتبيان مضمونهخلال ، من ينُاقش الاستفتا( 

 (                            2 /2بطاقة النّشاط )
 الأسئلة 

ة لفرق ورؤيعرفة اقادرًا على م ظهر في السّوق لباس من نوع لمّيع ملفت للنظر ليس بشكل كبير، ولكن إذا نظرت إليه تصبح  .1

  اللمّعة التّي فيه فهل هذا محرّم لبسه وبيعه أم لبسه فقط؟

 هل يجب أن يغطّي الإشارُب كلّ ذقن المُحجبة؟  .2

  لبس البنطلون الضيق الذي يفصّل العورة ما حكمه؟  .3

ذلك كي لحجاب ويجوز للمحجبات أن يخلعن ايمنع في بلدنا لباس الحجاب في الأماكن الإدارية و كذلك في الجامعات. فهل   .4

 يتسنى لهن إكمال الدراسة أو الوظيفة؟

 هل يجوز للمرأة لبس الحجاب الملوّن الذي به رسوم، مثلاً على شكل نباتات؟  .5

 ما هو حكم المشاركة بالمنتديات المختلطة سوا  كانت منتديات مفيدة او لا؟  .6

 في الجامعة؟ ما هي حدود التعامل بين الرجل والمرأة  .7

 هل يجوز للمرأة أن تصافح الرجل المجنون وير المميز؟   .8

 هل يجوز تطويل الأظافر؟  .9

 ما هي حدود التوّاصل مع الشّخم الذّي سيصبح زوجًا لي في المستقبل؟  .10

 ما هو حكم ارتدا  اللبّاس الأميركي؟  .11

 ما هو حكم التوّاصل مع الأجنبي على وسائل التوّاصل الاجتماعي؟  .12

 ما هي حدود اللبّاس الشّرعي؟  .13

 ى الأواني في البيت؟ وما هو الحكم إذا لم يتأثر بها؟ هل يجوز الاستماع إل  .14

 ما هو المقصود من الموسيقى والغنا ؟  .15

 الأجوبة

رأة للم يجوز سه فلالو كان المقصود بيع القماش للنسا  للبسهنّ، فإن كان بحيث يلفت النظر ويجلب أنظار الناظرين إلى لاب  .1

 .فلا بأس به ىلبسها، وأما بيعه فإن كان له منافع أخر

 قن، نعم أسفل الذقن تجب تغطيته.لاتجب تغطية الذّ    .2

 .مام الأجنبيّ ألا يجوز لبسه   .3

 .مسلمة كلّ  راسة لا يبرّر لهن خلع الحجاب الذي هو واجب إسلامي علىوبة في دخول الجامعات والدّ د الرّ مجرّ   .4

 .لو ترتبّت عليه مفسدة كذامُلفتاً للنظر أو عُدّ زينة عرفاً فلا يجوز لبسه أمام الأجنبيّ وإذا كان   .5
 .لا تجوز المشاركة فيما لو أوجبت النظر الحرام أو ترتب عليها مفاسد أخلاقية واجتماعية  .6

 .يجوزإذا كان مع مراعاة الحجاب وبلا قصد الريبة ومأموناً عن المفاسد فلا بأس به وإلا فلا   .7

 .لا تجوز مصافحته إذا كان بالغاً ولو لم يكن عاقلاً   .8

لأظافر ن تطويل الو كا يجوز تطويل الأظافر في نفسه، نعم لو كان تطويلها ملفتاً للرجل الأجنبي وجب ستر الأظافر أمامه. أما  .9

  هذه الجهة.يقصد منه التشبه بمجتمعات وثقافات معادية لثقافة الإسلام )التشبه بالغرب( فيحرم من 

ا "إنّ البنا  على الزواج بين شاب وفتاة لا يبرّر لأي منهما ما لا يجوز المحادثة به مع الأجنبيةّ ... وما دام العقد لم يتحققّ بينهم  .10
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فهي أجنبيةّ عنه ويجب عليها وعليه مراعاة الضوابط الشرعيةّ في المحادثة بينهما سواً  أكانت المحادثة مباشرة أو عبر 

 تف، أو مراسلة".الها

و تقوية ير ذلك، أن أو و"لا يجوز لبس وشرا  اللبّاس الذّي فيه ترويج  وتقليد  للثقّافة الغربيةّ، من حيث الخياطة أو اللوّ  .11

 لاقتصادهم المعادي". 

ن يتمّ أمن شأنها  ليسيع لا مانع من التوّاصل الاجتماعيّ كالفايسبوك والواتس آب، ما لم يكن مستلزمًا ... التطّرّق إلى مواض  .12

المشاكل كها مفسدة تبّ عنالحديث عنها عبر هذه الوسائل، كالحبّ والغرام والكلام المعسول المثير للغرائز، وكلّ محادثة قد تتر

 الزّوجيةّ أو المنزليةّ وما شابه".

فاتن  تظُهر ما، بحيثُ وطريقة خياطتهيعتبر السيد القائد أنهّ بمجرد أن تكون الأزيا  فاقعة الألوان، وملفتة من حيث شكلها   .13

 الجسد، كأن يظُهر شكل الخصر؛ مثلاً، فإنّ ذلك اللباس لا يجوز ارتداؤه.  

 .لايحرم الاستماع إلى الغنا  مطلقاً، سوا  سمعها في البيت وحده أم بحضور الآخرين، وسوا  تأثر بها أم   .14

أمّا ستمع. واللهّو، وهو من المعاصي، ويحرم على المغنيّ والمالغنا  هو ترجيح الصّوت على الوجه المناسب لمجالس   .15

فها وعلى لى عازالموسيقى فهي العزف على آلاتها، فإنّ كانت بالشّكل المتعارف في مجالس اللهو والعصيان فهي محرّمة ع

 مستمعها أيضًا. وأم إذا لم تكن على ذلك النحّو فهي جائزة في نفسها ولا بأس فيها.

 (2/2) 6العلميةّ  للنّشاطالمادةّ 
ى راً علس: ظهر في السوق لباس من نوع لميع ملفت للنظر ليس بشكل كبير، ولكن اذا نظرت اليه تصبح قاد .1

  معرفة الفرق ورؤية اللمعة التي فيه فهل هذا محرم لبسه وبيعه ام لبسه فقط؟

 لابسه فلا رين إلىالنظر ويجلب أنظار الناظج( لو كان المقصود بيع القماش للنسا  للبسهنّ، فإن كان بحيث يلفت 

 .يجوز للمرأة لبسها، وأما بيعه فإن كان له منافع أخر فلا بأس به

  س: لبس البنطلون الضيق الذي يفصل العورة ما حكمه؟ .2

 .ج( لا يجوز لبسه امام الأجنبي

 هل يجوز إظهار الذقن أمام الأجنبي؟س:  .3

 .جنبيج( أسفل الذقن لا يجوز إظهاره أمام الأ

لعن ت أن يخة و كذلك في الجامعات. فهل يجوز للمحجبايمنع في بلدنا لباس الحجاب في الأماكن الإداريّ س:  .4

 الحجاب وذلك كي يتسنى لهن إكمال الدراسة أو الوظيفة؟

ل ك لىلحجاب الذي هو واجب إسلامي عج( مجرد الروبة في دخول الجامعات والدراسة لا يبرّر لهن خلع ا

 .مسلمة

 هل يجوز للمرأة لبس الحجاب الملوّن الذي به رسوم، مثلاً على شكل نباتات؟ س: .5

 .فسدةليه معلو ترتبّت  كذان مُلفتاً للنظر أو عُدّ زينة عرفاً فلا يجوز لبسه أمام الأجنبيّ وج( إذا كا

 س: ما هو حكم المشاركة بالمنتديات المختلطة سوا  كانت منتديات مفيدة او لا؟ .6

 .مشاركة فيما لو أوجبت النظر الحرام أو ترتب عليها مفاسد أخلاقية واجتماعيةج( لا تجوز ال

 ما هي حدود التعامل بين الرجل والمرأة في الجامعة؟س:  .7

 .وزعن المفاسد فلا بأس به وإلا فلا يج الحجاب وبلا قصد الريبة ومأموناً ج( إذا كان مع مراعاة

 وير المميز؟ هل يجوز للمرأة أن تصافح الرجل المجنون س:  .8

 إذا كان بالغاً ولو لم يكن عاقلًا.ج( لا تجوز مصافحته 

 س: هل يجوز تطويل الأظافر؟ .9

ل و كان تطويه. أما ليجوز تطويل الأظافر في نفسه، نعم لو كان تطويلها ملفتاً للرجل الأجنبي وجب ستر الأظافر أمامج(  

 الجهة. لثقافة الإسلام )التشبه بالغرب( فيحرم من هذهالأظافر يقصد منه التشبه بمجتمعات وثقافات معادية 

 س: ما هي حدود التوّاصل مع الشّخم الذّي سيصبح زوجًا لي في المستقبل؟ .10

د لم قوما دام الع يةّ ..."إنّ البنا  على الزواج بين شاب وفتاة لا يبرّر لأي منهما ما لا يجوز المحادثة به مع الأجنب ج( 

ثة انت المحاداً  أكيتحققّ بينهما فهي أجنبيةّ عنه ويجب عليها وعليه مراعاة الضوابط الشرعيةّ في المحادثة بينهما سو

 ".مباشرة أو عبر الهاتف، أو مراسلة

 س: ما هو حكم ارتدا  اللبّاس الأميركي؟ .11

                                                
 يمكن تصوير المادة العلميةّ وتسليمها للدلّيلات.  6
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أو تقوية  و وير ذلك،أو اللوّن "لا يجوز لبس وشرا  اللبّاس الذّي فيه ترويج  وتقليد  للثقّافة الغربيةّ، من حيث الخياطة أج(   

 لاقتصادهم المعادي"

 س: ما هو حكم التوّاصل مع الأجنبي على وسائل التوّاصل الاجتماعي؟ .12

أنها ع ليس من شى مواضيمن التوّاصل الاجتماعيّ كالفايسبوك والواتس آب، ما لم يكن مستلزمًا ... التطّرّق إل "لا مانعج( 

ها مفسدة تترتبّ عن دثة قدأن يتمّ الحديث عنها عبر هذه الوسائل، كالحبّ والغرام والكلام المعسول المثير للغرائز، وكلّ محا

 شابه".كالمشاكل الزّوجيةّ أو المنزليةّ وما 

 س: ما هي حدود اللبّاس الشّرعي؟ .13

 بحيثُ تظُهر ياطتها،خالقائد أنهّ بمجرد أن تكون الأزيا  فاقعة الألوان، وملفتة من حيث شكلها وطريقة  ماميعتبر الإج( 

 مفاتن الجسد، كأن يظُهر شكل الخصر؛ مثلاً، فإنّ ذلك اللباس لا يجوز ارتداؤه.  

 ني في البيت؟ وما هو الحكم إذا لم يتأثر بها؟هل يجوز الاستماع إلى الأواس:  .14

 .ا أم لاج( يحرم الاستماع إلى الغنا  مطلقاً، سوا  سمعها في البيت وحده أم بحضور الآخرين، وسوا  تأثر به

 ما هو المقصود من الموسيقى والغنا ؟ س: .15

تمع. وأمّ ا المعاص ي، ويح رم عل ى المغنّ ي والمس الغنا  هو ترجيح الصّوت على الوجه المناسب لمجالس اللهّو، وهو م ن ج( 

ازفه ا وعل ى عالموسيقى فهي العزف على آلاتها، فإنّ كانت بالشّكل المتعارف في مجالس اللهو والعصيان فهي محرّمة عل ى 

 مستمعها أيضًا. وأم إذا لم تكن على ذلك النحّو فهي جائزة في نفسها ولا بأس فيها.

 

 

 (2/3النّشاط )

  بة   .الحجابصورلبعض مظاهر الحرب العشوا  على تعرض المدرِّ

  ِّنقد ما رأينه.بات بة من المتدرِّ تطلب المدر 

  ِّمدروسة. طريقةعلام تشويه الحجاب ب، وكيف يحاول الإالصّوربات الخلل في بة للمتدرّ تبينّ المدر 

 (2/3المادةّ العلميةّ  للنّشاط )
ار الحجاب ظهإلى هدفها إبعاده عن جوهره، وكينونته، كما تهدف هذه الحملة إ ،مةيتعرّض الحجاب لحملة شنيعة ومنظّ   

صف ت  حجاب مُ أنّ الكي تقنع العالم ب ،فة، وتحاول وسائل الاعلام وصف المحجبات بأوصاف جاهليّةبصورة سلبيّة، ومتخلِّ 

 الحفاظ علىكامل، والتزامنا بحجابنا الا من خلال خلف والجهل، وهذا الأمر الّذي يجب علينا أن نثبت عكسه تمامً بالتّ 

ل حتىّ في حاوتها. جز  من حجابها. فهي ترى الأمور من حولها من خلال حجابها، وعفّ  ته، فسلوك الفتاة الاجتماعيّ قدسيّ 

 الحفاظ علىولصمود بتعاد عن الحجاب، فهي قادرة بواسطته على اوياب الرّقابة الاجتماعيّة، وتوافر عوامل الفساد والا

 من كينونتها. استقامتها؛ لأنّه ببساطة جز  ذاتيّ 

ومحتشمة،  كنها عفيفةفرة، لصحيح أنّ الحجاب الداّخليّ للمرأة، هو الممثل الحقيقيّ لشخصيتّها الإنسانيّة، فيمكن أن تكون سا

ً  -ولكن هذا الاحتشام داخلي فقط، محكوم عليه مانيّة، قافات العلالثّ  ج لهذي تروّ الفساد الّ  بالزوال والضعف في ظلّ  -والبا

 سفورًا وتبرجًا ظاهرياً.  والأعين الشّيطانيّة، التي لا ترى أمامها إلّا 
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 (2/4النّشاط )

  ِّبطاقة الأعذار. تدرّباتبة على المتوّزع المدر 

 .تطلب من كل أخت أن تضع ردًّا على العذر الوارد 

  ذكر ردودهن. تدرباِّتمن الم مجموعةتطلب من 

 الرّدود. مناقشة 

  ِّبة ردود المشاركات إذا لزم الأمر.ب المدرِّ تصو 

 (2/4بطاقة النّشاط )
 العذر الرّد

ي منعنتأنا مقتنعة بوجوب الزّي الشّرعيّ الكامل، ولكن والدتي  

 من لبسه.

 

 ية لاأنا عازمة على تغيير لباسي ولكن للأسف إمكانياتي الماد 

 شرعيّة.تكفي حالياً لاستبدال ملابسي بأخرى 

 

أعاني من مشاكل جلدية، لذا لا يمكنني ارتدا  الجوارب  

 والزّنود خاصة في أياّم الحرّ.

 

الوقت لم يحن بعد وأنا ما زلت صغيرة على اللبّاس  

ي باطالشّرعيّ الكامل، وإن شا  الله سألتزم به بعد ارت
 بالشّخم المناسب.

 

  لا أجد ثياباً شرعيّة في السّوق. 

  مؤهّلة لارتدا  اللبّاس الشّرعيّ. أنا وير 

  المدرسة تلزمني بلباس معيّن. 

  الشّرعي لا يواكب العصر. 

  ي.ا أرتدي اللبّاس الشّرعنأستحي أن أمشي على الشّارع، وأ 

  الحجاب يجعلني أشعر بأنني مقيّدة وأسيرة. 

 (2/4المادةّ العلميةّ  للنّشاط )
 العذر الأول: 

 الفتيات: )أنا مقتنعة بوجوب الزي الشرعي الكامل، ولكن والدتي تمنعني من لبسه(.تقول بعض 

-ب أعظم الأم ور  ق رن الوال دينالله تع الى إنّ س امية رفيع ة، ب ل  -وبخاصة الأم-مكانة الوالدين في الإسلام   

اعْبُ دوُاْ ف ي كثي ر م ن الآي ات، كم ا ق ال تع الى:  -وهي عبادت ه وتوحي ده لا   اّلل   }و  الِ د يْنِ   ش  يْئاً بِ هِ  تشُْ رِكُواْ  و  باِلْو  و 
إِحْس اناً{

7. 

إنِ  أمر واحد هو: أمرهما بمعصية الله، قال تعالى:فطاعة الوالدين لا يحد منها إلّا  اه د اك   }و   تشُْرِك   أ ن ع لى ج 

ا بيِ ا ف لا   عِلْم   بهِِ  ل يْس   ل ك   م  ا تطُِعْهُم  احِبْهُم  ص  عْرُوفاً{ الدُّنْي ا فيِ و   .8م 
ا}ولا يمنع عدم طاعتهما في المعصية في الإحسان إليهما وبرهما قال تعالى:  احِبْهُم  ص  عْرُوفاً{ الدُّنْي ا فيِ و  . 9م 

؟..فلا طاع ة لمخل وق ف ي معص ية خلاصة الأمر: كي ف تطيع ين أم ك وتعص ين الله ال ذي خلق ك وخل ق أم ك؟
 ى نتيجة.لوب الجميل، فلا بد  أن تصلي إللذا حاولي دليلتي الغالية اقناع أمّك بالحسنى والأس الخالق.

 العذر الثاني :

                                                
 .36الآية  ،سورة النسا القرآن الكريم،  7
 .15الآية  ،سورة لقمانالقرآن الكريم،  8
 .15الآية  ،سورة لقمانالقرآن الكريم،  9
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ال ا لاس تبدتقول بعض الفتيات: )أنا عازمة عل ى تغيي ر لباس ي ولك ن للأس ف إمكاني اتي المادي ة لا تكف ي حاليً 

  ملابسي بأخرى شرعية(.
ح وال حت ى المرأة المسلمة لا يجوز له ا الخ روج م ن المن زل ب أي ح ال م ن الأأختنا الكريمة هل تعلمين أن  

إذا ك ان يستوفي لباسها الشروط المعتبرة في الحجاب الشرعي والتي من الواجب على كل مسلمة معرفتها. ف 

مفس دة  لا بد من خروجك فلا تخرجي إلا بالحجاب الشرعي، إرضاً  لل رحمن، وإذلالاً للش يطان، وذل ك لأن
 وجك بحجاب وير شرعي أكبر من مصلحة خروجك للضرورةخر

خيّرة ولسهّل الله تعالى لك الأم ور، أل يس  يا عزيزتي لو صدقت نيتّك وصحّت عزيمتك لامتدت إليك ألف يدٍ 

نهو القائل:  م  ي رْزُقْهُ  مِنْ  ل هُ  ي جْع ل الل    ي ت قِ  }و  جًا * و  خْر  يْثُ  م   .10ي حْت سِبُ{ لا   ح 
 الأمر: في سبيل رضوان الله تعالى ودخول جنته، يهون كل وال ونفيس من نفس أو مال.خلاصة 

 العذر الثالث:  

ي  ام أتق  ول بع  ض الفتي  ات: )أع  اني م  ن مش  اكل جلدي  ة، ل  ذا لا يمكنن  ي ارت  دا  الج  وارب والزن  ود خاص  ة ف  ي 

 الحر(. 

ذي الى الّ ي ذكرك بش دة ع ذاب الله تع مس نعم ة لا نقم ة، إذ ه و الشّ  اجعل ي م ن ح رّ  -أختي الكريمة-اعلمي   
لنج اة م ن يفوق هذا الحر أضعافاً مضاعفة، عن دها ت رجعين إل ى أم ر الله وتض حّين براح ة ال دنيا ف ي س بيل ا

 بي بتطّ ستش ارة الالنار. أما بالنسبة للمشاكل الجلديةّ فهناك عدةّ طرق صحيةّ لمعالجة هذه المشاكل من قبيل ا

ه ذا  ن ود والج واربتنام فرص ة ع دم وج ود رج ال م ن وي ر المح ارم لخل ع الزّ او حّيتاستخدام القماش الصّ 
 لله هوفالشفا ، الدعّا  لتا  حتى مجي  الصّيف ولا تنسي بالإضافة إلى تعويد ذاتك على ارتدائها في أيام الشّ 

 ا.تيجة حتمً خير طبيب ونعم المجيب وسوف ترين النّ 
 العذر الرابع: 

الله  م يح ن بع د وأن ا مازل ت ص غيرة عل ى اللب اس الش رعي الكام ل، وإن ش ا تقول بعض الفتي ات: )الوق ت ل 

 سألتزم به بعد ارتباطي بالشخم المناسب(. 
لا يعرف صغيرة ولا كبيرة، وربما جا  لك وأنت مقيمة على هذه المعصية، وأن ت تح اربين الموت  ،أختاه  

ي  ا أخت  اه لا تنس  ي الله تع  الى فينس  اك، فيص  رف عن  ك رحمت  ه ف  ي ال  دنيا  وتبرج  ك. ،الع زة بع  دم التزام  ك ربّ 

لا  والآخرة، وينسيك نفسك فلا تعطيها حقها من طاعة الله وعبادته.. ق ال تع الى:   الل    ن سُ وا ك ال  ذِين   ت كُونُ وا }و 
{ أوُْل ئِ                ك  هُ                مُ  أ نفسُ                 هُمْ  ف أ نس                 اهُمْ   .11الْف اسِ                قوُن 

ةٍ  إِل  ى س ابقين، اس تجابة ل دعوة الله تب ارك وتع الى: }س  ابِقوُااللطاعة مع يا أختاه سابقي إلى ا غْفِ ر  بكُِّ مْ  مِّ ن م   ر 

ن ةٍ  ج  ا و  الْأ رْضِ{ ك ع رْضِ  ع رْضُه  ا  و   .12الس م 
يوم  تسُأليأختاه: ابتعدي ولو كنت في هذا السن عن فعل كل المعاصي ومنها تركك للحجاب الأصيل،  فس

 .شبابك وكل لحظات عمركالقيامة عن 
 العذر الخامس:

 .لا أجد ثياباً شرعيّة في السّوق(تقول بعض الفتيات: )

، وعندما اس الشّرعياللبّ أختي الغالية: هناك أكثر من مكان يمكننا قصده والبحث الجديّ فلو قصدنا، سنجد المكان الّذي يبيع

 اسنا..من قي ر، وكما يمكننا شرا  مقاسًا أكبسيضطرون لحياكتها الألبسة الشّرعيّةيرى أصحاب المحال الطّلب على 
 العذر السادس:

 .(أنا وير مؤهلة لارتدا  اللبّاس الشّرعيّ )تقول بعض الفتيات

د ظيفة، ومجرميلة نج، فأنت إنسانة صاحبة فطرة ؟!أختي الغالية من الّذي قال أنّك وير مؤهلة لارتدا  اللبّاس الشّرعي

 ن كنتِ أهلًا إتحديد  كما هل يمكنك ثبات أنّك أهل لارتدا  لباس الزهرا  عليها السّلام.الطريقة كفيل  لإتفكيركك بهذه 

 للصلاة، أو للصوم، لذا علينا الالتزام بالأوامر الإلهيّة وربّ العباد كفيل بالقبول.
                                                

 .3و  2الآيتان  ،سورة الطلاقالقرآن الكريم،  10
 .19الآية  ،سورة الحشرالقرآن الكريم،  11
 .21الآية  ،سورة الحديدالقرآن الكريم،  12
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 العذر السابع:

 .(المدرسة تلزمني بلباس معيّن)تقول بعض الفتيات:

ي لتّلمنطقة االمدرسة الوحيدة في ا المدرسة صارمة لدرجة عدم وجود مجال للحوار؟! هل مدرستك هيهل قرارات أختي 

د يس كما تريدين ولتعيشين فيها؟ أختي إن كنت حقًّا مقتنعة بلباسك ستفرضين على المدرسة القبول بك كما أنت وكما تري

جه ن تقف في وأ يجب لاي. فالقوانين والضّوابط المدرسيّة وأيضًا يمكنك الانتقال إلى مدرسة أخرى تقبل الزّي الشّرع هي.

 القوانين والضّوابط الإلهيّة.
 العذر الثاّمن:

 .الشّرعي لا يواكب العصر(تقول بعض الفتيات:)

رجه. عصر الله ف بعادنا عن ديننا، أم عصر ظهور الإمام عجلإأختي الغالية: أي عصر تقصدين عصر الموضة التّي هدفها 

 ريد؟!  الحيا  والعفة، فليكن هدفنا واضح ماذا نالثبّات والتمّسك بالابتعاد عن الحيا  والعفّة، أم عصر 
 العذر التاّسع:

 وأنا أرتدي اللبّاس الشّرعي(.أستحي أن أمشي على الشّارع تقول بعض الفتيات:)

 هل وقفت يومًا أمام المرآة وسألت نفسك؛ السؤال التاّلي:أختي الغالية، 

بهذا  (لامها السّ علي)يّ مولاتي الحورا  ، هل ستنظر إل(عليها السّلام)أنا بلباسي هذا هل أفرح قلب مولاتي الزهرا  

 اللبّاس؟؟

الإجابة،  رك لكتن اللبّاس؟!عندما يراني أرتدي هذا عجل الله فرجه ما هو شعور مولانا صاحب العصر والزمان  رتِ هل فكّ 

لة ن علينا حملاح تشولكن قبل القرار نريدك أن تعرفي أنّ كل قوى الاستكبار التّي لم تستطع أن تهزمنا بالس والقرار..

 عشوا  لتغيير قناعاتنا وأساليب تفكيرنا..
 العذر العاشر:

 (.الحجاب يجعلني أشعر بأنني مقيّدة وأسيرةتقول بعض الفتيات:)
نّ أن، إلا فاتممن  يننظرة متدنيّة هدفها إظهار ما تملك هي وليدة ثقافة مسمومة، تنظر إليك أنّ هذه الأفكار في لا شكّ 

 كليينُظر إ كبل حجابكام ين، بل يؤكّد احترام الناس لها، فعندما تخرجتك، فهو لا يسي  إلى كرامالحجاب عكس ذلك تمامًا

أنّه  نيعتقدتلذي ريق ااخترت الط كحتى لو لم يقتنعوا بها، طالما أنّ  ك، وعقائدككإنسانة، وليس كأنثى، يحترم الناس أفكار

 .كويحمي كيحفظ

ت به سيّة توُّجالة قدهوخلاصة القول، إنّ الحجاب في الإسلام لا يمثلّ قطعة قماش تزيّن الرأس، وتغطّي الجسد، إنّما هو 

 لحياة.اختلف شؤون ا في مفي الإسلام للحفاظ على إنسانيتها، فهو يمثلّ وعيها، وإدراكها للدور الرسالي المطلوب منه الفتاة
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 (2/5النّشاط )
  فيديو ملحق(.  شهيدتختتم الورشة بسماع وصية( 

  ه. فرجالمهدي عجل اللهالاطلاع على الضّوابط الشّرعيّة والترّبويّة للدليلات في جمعية كشافة الإمام 

 ستلمها سها ولا تقبة نفوملئ بطاقة النشاط )تبقى مع الدليلة لمرا توقيع الدلّيلات على الضّوابط التّي اطلعت عليها

 .القائدة(

 (2/5بطاقة النّشاط )
 لأني دليلةٌ من دليلات المهدي عجل الله ظهوره الش ريف..

..ل جمعيةٌ حملت اسم إمام ولأني بسلوكي أمث    العصر ونوره الأبدي 

ي مولاي يا مهدي عهد وولاء بأن أكون مثالٌ يقُتدى به، وأن أكون حافظة لحجابي، ساترة لنفسي، ملتزمة بما من   لكَ 

 يلي:

   

ليلة:   توقيع الد 

 

  

   بـ: سعى للالتزامأ

جال غير المحارم. 1    ارتداء الل باس الفضفاض والطويل أمام الر 

جال غير  2    المحارم.الت كلم بصوت منخفض أمام الر 

جال غير المحارم. 3 اكزة أمام الر     لبس الألوان الر 

جال غير المحارم. 4 نود أمام الر     الالتزام بارتداء الز 

جال غير المحارم. 5    ارتداء الجوارب الس ميكة أمام الر 

   عدم الت عطر أثناء خروجي وأمام الأجنبي. 6

   والاكسسوارات أثناء خروجي وأمام الأجنبي.عدم  لبس الخواتم والأساور  7

   عدم وضع المساحيق على وجهي أثناء خروجي وأمام الأجنبي. 8

   الاتزان في حركاتي وتصرفاتي. 9

   تجن ب الإختلاط. 10

   احترام الآخرين. 11

   المشي بوقار. 12

م. 13    غض الن ظر عن المحر 

.ستر أسفل ذقني إلى الحد   14    الش رعي 

15 .    الت واصل الش رعي  عبر وسائل الت واصل الاجتماعي 

   اف ة.كلائق _بالفتاة المحجبة الملتزمة_ على وسائل الت واصل الاجتماعي الت عبير ال   16
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 والمصادر المراجع 
 ة.، النسخة الأولى، مفوّضيّة المرشدات العامّ ورشة بنت الرّسالة .1

 م.2010انية، شباط بعة الثّ ، جمعية المعارف الإسلامية الثقافية ، الطّ مكانة المرأة ودورها .2

 . قافيّ مركز الإمام الخميني الثّ  ، إعداد ونشرالمرأة حقوق وحرية وحجاب .3

 خطابات متعددة لسماحات الإمام القائد حفظه الله .4

 أجوبة الاستفتا ات للإمام الخامنئي حفظه الله. .5

 الرّائدة، صفحة الحلّ عند الإمام القائد حفظه الله.مجلّة  .6
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