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هدي  
ة  الامام الم اف   كش 

ة ل الله ف رج 
ّ
 عج 

رامج   ة  الب  ي 
وض   مف 

 

دّم ق   ت 







ي  لك ؟
عن  ا ت   ماذ 



اة   اركة  جي   المش 

اركة  حق    المش 

ب   اركة  واج   المش 



ه ي  ن  ات  ق رآ   آ ي 

ه   ف  ري  ث  ش   آ حادي 



وى
ق  ر والت  وآ على الب  عاوي  ه .وي  ي  ن  ات  ق رآ   آ ي 

ه   ف  ري  ث  ش   آ حادي 

ه ي  ول عن  رعي  لكم مسو 
ك
لكم رآعٍ و

ك
.  

لم
مس ب 

س  لي 
ف 
ن   لمي 

المس
ا مور  مّ ي 

هت  ي 
ح وآ مسى ولم  .من  آ صب   

ه الصوآت   ولد مي  ت  ى  ن 
الرآ  ى  ي 

رت  الرآ  .آض   

اس هم للن 
ع
ق  ي  اس آ  ر الن  ب  .خ   

ه ي  ى آلله حاخ 
من  ق ض  ه المو  ي  ه  آ خ  اء حاخ  ى  ق ض 

. من  سعى ف   

ر له ب  هو خ 
رآً ف  ب  طوع خ 

 .ومن  ت 

وآ رّق  ف  عاً ولا ي  مت  ل آلله ج  حن  ضموآ ي 
 .وآعت 



ات   ن  اركه  الش   مس 

اً  حههدي 
ات  ي  ههن  ههه الش  وآخ  ههرآً  ي  ب  ههاول م  كي  ن  ههد ن  عي 

ه  ّ من 
ت  ي ن  ها   اععامهه  ى الحن 

اركه  ف  ه  المس  ي  ض 
آ لق  ل ههد 

اركه   ى  للمس 
ق  ت 
هوم الحف 

اع المف  ن  حدى ف ى ص 
 . الب 



ه    ي  ف  ت  حف 
ال
اركه   المس   

ل  اركه  ا  هوم المس 
ر مف  ب  ش  ه   ىي  دما آعملي    ج  ن 

ّ ث  و  ى  ي 
رآرآت  الت  اعه  اعف  ات  ف ى صن  ن  ر على الش 

هم
ي 
ا ن   خن  خ ري  ا   آلا  هاج  وخن  ن  ه  وآخي  ضهي 

ة 
الي 
هم 

ي 
ها اح  ن  هد آخي  حدن 

هم ف هى ي 
تمب 

له  مسها من  د 
ض  ت  ي ون 

ه  ل الت  هدح  ث  الي  هرآج آ لهالي  ب  حلهول وآ ت
همي مع طرج ال

مع
ت  مح 

ث   ى   حهدي 
ر وي  طهوث 

عمهل علهى ت 
ي 

هم
ي 
معا

ت   .مح 



د من   اععان 

اركه  ال  مس   
ماعى  1) ي واععمل الج  اد   ن  طي واعف  طت 

ة 
الب 
ات  مهارآت   ن  شث  الش  كت   .ي 

مّى   2)
ت  مع ن 

ت  مح 
ال
ا   ح 

ه  ي  ولي  مشت 
ل
ا خساس ي  هم آلا 

 .لدي 

مّى  3)
ت  ه   ن  ف  سي والت 

ف  الت  آر  ي  ر  خساس آلاعب  هم آ 
ه  ي  لدي  ي  آن  درآت  الد    .الف 

مع4)
ت  مح 
ال
ق رآد  ى  آ 

اف  رآم ي  ات  آخب  ن  شث  الش  كت   . ي 

مع5)
ت  مح 
لل
ا  اح  ن  مه  وآخي  ت 

رد     كون  اعف  عور ي 
هم الس   

ي
مو لد

ت    .ن 

هدتم 6) ي 
ف  هه  ي  ي  ان  هرآت  خن  ب  سات  مهارآت  وخ  ات  من  آكت  ن  مكن  الش 

ت  ن 

ل ن  ف  مشت 
ال
اء اععمل ف ى  ن  ن   .آ 

   ات   ىعل ن     :الش 



د من   اععان 

اركه  ال  مس   

   مع  ىعل
ت  مح 
ال

: 

كر   1)
ت  د   ومي  دن  ه من  طرج حلول خ  مكي 

ه  ب  دآعي  ات  آن  ات  لطاف  ن  لاك الش  آمن 
مع

ت  مح 
ال
كلات  

د من  مس   .للعدن 

هر ا  2) ب 
هلاك المهوآرد ع 

د آشهب  ي  رش  ي ث  ه  ي  ت  اظ  على الي  ات  الحف  ى عملن 
لمساتمه  ف 

ن   ي  مشت 
ال
ى و

ه  المرض  ن  ورعان  ادري  ر اعف  ب 
اري مساعد   ع  م الكن  لت 

ع ي 
ي  دد   ح 

 .الخ  ...المب 

هود 3) مهع ود 
ت  مح 
لل
همن  

ض  هرآر    اد  اعف  ح 
ع وآي  ات  صت  ى عملن 

ات  ف  ن  اركه  الش  مس 

جمّ 
ي 
ادر   على  ه  ف  لي  ن 

ف  ادآت  مشت  ن  ه     ولي  مسو 
 .ل ال

جمّ 4)
لب 
ات   ن  عدآد الش  هآ  ان  حدي 

كل ي  ل ي  ن  ف  مشت 
ال
ه   ولي    .ل مسو 

 



ح ب 
ان  اركه   مف   ؟المس 

كر د  يت ك آ ن  نت اركه  علن  ى  المس 
ك ف 

ه دق  ي  مارس    حث  عن  مكان  ب  ل الب  ن    :    

  اركه ح ق رص المس  ب 
تت ات  نت مات  ومو سس 

ظ  لو من  مت 
ح  مع ي 

ت  د مح  وخ  ه لا ي  ن   . آ 

ك اركت  ر مس  ظ  ت  ت  اك من  ن   .هن 
 ّر ف  لا ي  عى  ل ي ف 

ت   تى  دق  طي 
اركه  مسّ المس 

ب 
ه و ي  هظ     . ك ن 

ها آم ي  ر  لها وآلالب  ن 
ف  درآكها وي  ا  ك ي  ي علن  وق 

ات  ودق  ن  من  وآخ 
ض  تت اركه  نت  . المس 

  حهث  عهن  مكهان هل آي  ي ي  هاركه  هدووك للمس  ر من  ن  ظ  ت 
ت  لا ن  ي ف  ادر   ل  من  روج المن  دآح  رر  ما ن  ب  اركه  ن  المس 

آ الحق   مارس هد  ه آ ن  ب  ي  ك    مكت   . ب 



ارت   ح 
ن   ي  اركي   المس 

ت ك رن  ج 
عرص  ي   آ 



ولاً  ً -أ  ي 
ن  الًالدي  مج 

ال  ً اركة  ًمش  طة  ش 
ن   أ 

•ً ات  ن  ًوالش  ة  ئ  اش  ًللن  رأ ن  ًالق  ات  دًوحلق  وي  ج 
ًالت  ًدورأت  امة  ق   .أ 

•ً ااة  ئ  ة  ًالدي  ات  اشاان  ااااًال ن  حن  ً -أ  ااات  ن  ًوالوي  مً) -الولااادأت  ااات  اا  مًرجرح  الااات  ق  أحت 
ً رأت   ..(.مشي 

•ً ة  وي  رب  ًوالي  ة  ئ  لاي  ح  اًألا  اا  ض  ًالق  ة  ليًمعالج  ًا  ة  ًالهادي  ات   سرحن 
ًال امة  ق   .أ 

•ً ات  ن  ًوالش  ة  ئ  ئ 
ًللف  ة  اشئ  ًال ن  ة  ئ  ورأي  ًالعاش  رأرج  ًالي  امة  ق  ورأامًوأ  ااًعاش  حن   .أ 

•ً ات  ن  ًوالش  ة  ئ  ئ 
ًللف  اصة  ًح  رأرج  ي  ًي  ان  هرًرمض  ااًش  حن   .أ 



ً ن  اي  الً -اً ا  مج 
ًال ي 

اف  ق  الت   ً اركة  ًمش  طة  ش 
ن   أ 

•ً ة  الئ  ًالن  روعات  ًوال س  طة  ش 
ن  ًألا  ي 

ًف   :ال شاه ة 
•ً ة  مئ  ًرجوًألا  رأرج   .ب 
•ً ًوالمعارض  ة  ئ  اي  ق  ًالت  طة  ش 

ن  مًألا  ن 
ط  ن   .ي 
•ً ة  ئ  ة  ئ  ح  ًألا  ات  ًأللع  ي 

ًف  ة  وي 
ق  ًالت   .دورأت 

•ً ة  ئ  اي  ق  ًالت  حملات 
ال
مً ن 

ط  ن   .ي 
ًألا حضاا• ًحملات  ي 

ًف  اركة  مً: ال ش  ة  ماعئ  ن  ًألاح  كلات 
مًال ش  ي 

عدأدًالشكان    الخً .. الت 



•ً ي 
ًف  ًالعامة  دمات  مًالج  دي  ف  مً: ب  ًالعامة  ماكن  مًألا  ات  ن  ئ  شة 

دمًالج  ...ال شاح 

•ً اصة  ًالج  ًالجالات  وي 
الًد  طق  ًألا  ً: مشاعدة  اصاة  ًالج  ًالجالات  وي 

الًلد  طق  ًألا  ات  مو سس 

 (ً ة  كري 
ًالق  ة  ئ  ري  مًدورًالي  ن  ي 

مًدورًالمعاي  ي   ( الملاح 

•ً ة  ًصعئ  روف  ًظ  ي 
ًف  عملون 

ب 
ً ن  ي  الًالد  طق  ًللا  ة  دمًالرعاي  ف  ًب  ي 

ًالن  روعات  ًال س  ي 
ًف   .ال شاه ة 

•ً ي 
ًف  ة  ًالجاح  وي 

ف رأدًد  ًألا  مً: مشاعدة  ات  ن  ف  ش  مًال شة  ن  ي   شة 
ال
 ...  دورً

•ً ات  اشن  مًال ن  ن 
ط  ن  ًي  ي 

ًف  اركة  ً: ال ش  ة  ئ  اص  ًالرا  مًالدورأت  ة  ئ  ة  ًالدي  ات  اشن  ًوال ن  الات  ق  ألاحت 

ادمً عن   ... مألا 

ً الن  الً -اً ا  مج 
ًال ماعي 

ن  ألاح   ً اركة  ًمش  طة  ش 
ن   أ 



عً الً -اً رأب  مج 
ًال حي 

الص
 ً اركة  ًمش  طة  ش 

ن   أ 

•ً ة  ئ  اي  ًالوا  مرأض  ًألا  جة 
 .مكاف 

رة ً• طي 
ًالخ  مرأض  دًألا  ًص  رهات  الًوألا  طق  مًألا  عن 

ط ت 
. 

•ً عوض  ًوالت  ات  ا  رأرًالد  ا ض  ًا  ة  وعئ   .الت 
•ً ة  صجئ 

ال
ً حملات 

ال
ً ي 
ًف  اركة   . ال ش 

ال• طق  ًلديًألا  اف  ق  شهالًوالج  ًألا 
ًأ مرأض  جة 

 .مكاف 
•ً ة  عئ  ت  ًالطئ  اعة  عًالرض  ت  ج 

ش  ن 
ً رأرج   .دعمًب 

•ً ان  مًوألا شن 
ًالف  صجة  ًت  ة  اي  لعن 

ًل ة  وعئ   .الت 



•ً ات  اا  ًعليًالع  ة  مجاف ط 
مً: )ال ادة  دي  ارًح  اج 

ًأ ا  رأعاة  ار امًر  اج 
هلاشًأ ا 

ًأشات  مهاامًالجادًمان   
لن ق 

ب 

ها
ت  اي  ظ  مًن  ق  ًالحرأب  هاًمن 

ت   (.حماي 

اة• ًعليًال ن  ة  مجاف ط 
ارً: )ال  ري 

مًت  لاوتت ًالن  هااًمان 
ت  لهامًحماي  لن 

ج ت 
هلاشمً

دًألاشت  ئ  رش  هامًب 
ت  ئ  ف  ت 

ي 

ً ة  ئ  ًالماي  اري  ج 
 ( الم

•ً ة  عئ  ت  ًالطئ  ات  ح ن 
لم
ا ًا  ة  اي  ًلها: )العن  ة  عئ  ت  ًالطئ  اة  ًعليًالجن  اظ  هامًالجق 

ارأت  ا  مًر  ن 
ط  ن  هامًي 

ت  اي  ظ   ( ن 

•ً ة  رأعئ  ًالر  ات  ق  ًألا  اومة   .مق 
وأطيً • ًالش  ة   .حماي 
ها•

ًمت  ادة  ق  ًمعًألاشت  ات  اا  ق  ًالت  لصًمن  ج 
الت 

. 
•ً ة  ري  ًالجس  دأت  ئ  ل ئ 

ل
لً من  دأمًألا  ج 

الاشت  ًا  ة  وعئ   .الت 

امشً الً -اً ح  مج 
ًال ي 

ن  ة  الئ   ً اركة  ًمش  طة  ش 
ن   أ 



الًرً -اً سادسً ًج  الشلامة   ً اركة  ًمش  طة  ش 
ن   أ 

لً • ًمن  اصة  ًالج  روعات  ًوال س  طة  ش 
ن  ًألا  ي 

ًف  ة  ًالعلاي  أت  ًد  ات  ن  ًمعًالرئ  اركة   :ال ش 
•ً مان  ًوألا  عوأملًالشلامة  ًب  ة  وعئ   .الت 
•ً ااة  عئ  ت  ًالطئ  مً: )الكااوأرتت ن  اارأكي  مًالي  مًال،ااوأ ق  مًالعوأصااص  ات  اااا  ض  ن  لمًالف  لااار  الر 

مً ارأت  هن 
 ( الخً .. ألات 

•ً ي 
ًف  ًالجوأدتت ًمن  ة  اي  مً: )الوق  وأطي  عمًالش 

مًالمضاب  مًالملاعب  لمًال رق  ار   ( الخً ... ال ن 

•ً ة  اي  ع  ًللا  ااًف رق  ش 
ن   .أ 
•ً ي 

اعًال دن  ًللدق  ااًف رق  ش 
ن   .أ 



ا  ّ  هي 

 معا  



بب أ صببح    مكان  ا   ب 
بب أ أ     كبب     الي 
 ن 

 



ة   كي   لي 
ة  الكاث  اث  غ  ة  ألإ  ي   هي 



ة   ظ  ة  محاف  ي  ي  ي  ث 
ر من  عمره غاش  ف  ي  السادسة  عش 

اب  ف  غادل ش 

ل  اب  ي  الق  عب 
ل الش  ة المي  رأ  ما سمع من  والدث  ي  ر :" وكي  عد عن  الش  أث 

ل  ي 
ي  ك ّ  "وع 

ي  م غاب  ف  ج 
الم
ي  
خ رأط ف 

ي  ألإت 
ي  ف  لب 

اه ش ح 
ة أت     لدث 

ا   الي  ة  وغ  ي  عي 
ماغاب  الش  ا   ً  والج  دب  ل م   ر  ي  المي 

ة ف  ي  ي  وف 
ض  ق   ً  ما كا   ث 

حا   
صف 

مت 
ة  و ة المدرسي  ف  اث  م ل ظ  دي  ف  لي ث  ة  ا  اف  ض  الإ  رن ت  ب  ي  حاب  ألإث 

لصف 

ل وألإ سره   ر  ظة  المي  ش 
ن  ي  أ 

.المساعده  ف   
 



 
ع  اث  ي  ة  لي   ث 

اث  ة الي  لي مدرسي  ة ا  ن  وث  ج  ي  ي  حة  ث  أ ألإث  ح  ة صي  ظ  غادل كعادث 
ق  ي 
أسي 

ادي   ي  ر الصف  . ث  مة الدرأسي  ألإعي  اظ  ل الي  ع دخ  لإ رث  ره  أ  د الساعة  العاس  عي 

ت   الحدن  ة أ جدهم ب  هما للطلاب  ث  ج 
م
د عد أ    ف  ة  وث  اف  ن  من  الكس  صي 

خ 
ش 
ة   ف  رف  ب 

حت  عي  أ    ة  ت  ي  عار حملة  وطي  ا  ش  ا م ج  د" غارض  ب  أ  أ  د  ارك أ  ا أ ش  ب  ودغا  "أ 
ي  
اأ ف  ق  ي  سي 

اه  العامة  الب  ي  الحي 
اب  ف  ي  اركة  الش  ة  ج ل مس  لي حص  ر ورس  الطلاب  ا 

ن  من  الي  أ الدرأسي   ي  رث  ي  ج  ن  ألإ  ي  .الساعي   
 



 
ي    

لف 
خ 
عد 

لس غلي مق  اعة  وخ  لي الق  ة ا  ّ محدد ث  ج 
ت  ال ي  ال ف 

مم غلي الخص  ر؛ وف 
ص
جملة  غادل و

ال
عار  ار ش  أب 

ي  أ ج  أء 
دأ  العرض  ف  دء، وث  ق  وأ غلن  عن  الي  اث  لإ دق  ، ما هي  أ  ن  ي 

اف  ل الكس  ي  مة من  ف  دي  ف  مّ ث 
ب  ا  ما سي  ي  رف  مي 

عة
ي  ف  كن  ث  كل لم ن  ش  لي الم ض  ع ن  دّأ  ا  ش  شة مي 

ف  د ث  ، ووج  ن  رن  ل الحاض  ي  ة  من  ف  اغلي  ق  .ث   
ماغاب   اركي  مع الج 

س  ل دوره الي  عي 
ق  مع وث 

ب  مح 
ال
ي  
ة ف  اركي  ح  مس 

ي  ت  اب  ح   
ت اه أ  ح 

ة أت  كّ    لدث 
اركة  ن  عد المس  وث 

ظة  ي  محت 
اغلة  ف  ة  الق  ي  اث  ي  ه غادل . الش  د  ي  أ ج 

رأر الد  الق  ي ب 
ّ ل ح 
اغل وت  ق  الي  اه ب  ح 

أ ألإت  د  هد  رأر . أ ج  كا   الق 

حا  
ة  : وأض  معي 

ي  ح 
ما  ف  ارك جب  ة  شا ش  اف   كس 

ا
هدي  

ها  (عج  )لم ح 
ي ف  ي  أ جب 

ة  الب  طف  مت 
ال
ي  
ظ ف  ش  ي  ي  ث 

.الب   
 

 

لك ؟  عد د  ي  حصل ث 
 ما الد 

طرجة ؟ ة ب  ة غادل والدث  ف  وأج   كي 
م ر ؟ ف  شارب  ألإ   كي 

لي  شت  غادل ا  ي  هدي  هل أث 
ة  ألإماأ الم اف  ؟ (عج  )كس   

أ   ماد 

ا دب  ف   أسي 

من     

صة  
 الق 

 ؟ 



 وألإ    

أ   ماد 

عل ؟ ق   سي 
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