
دليل الأنشطة الذاتيّة والتفاعليّةدليل الأنشطة الذاتيّة والتفاعليّة



أهلنا الكرام،
أولادكم  بقاء  لكم خلال  بأنشطةٍ مفيدةٍ وهادفة، ودعمًا  الصيفيّة  للعطلة  استثمارًا 
في المنازل؛ تضع جمعيّة كشّافة الإمام المهدي        بين أيديكم الكريمة برنامجها 

للنوادي الكشفيّة الصيفيّة، والذي يهدف إلى:

تشير هذة الأشكال إلى طريقة التثبت من تحقيق الغرض لدى ولدكم بالتعاون مع القائد.

ظحاط تفاسطغ 
سئر العاتساب

تخعغر شعتع تسةغض خعتغ
أو شغثغع

أغراض جطعضغئ
غاط الابئّئ طظ خقل المسرشئ 
المسئصئ، الاعاخض طع افعض،...
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لذا نأمل من جنابكم الكريم التعاون وتشجيع ولدكم على تحقيق عشرين 
غرضًا بالحدّ الأدنى، وإتاحة الفرصة له/ا للتواصل مع القائد/ة.

الدمى،  صناعة  (الرسم،  الفنيّة  المواهب  وتطوير  الفنون،  خلال  من  التعبير  مهارات  تنمية 
حكاية القصّة، التمثيل،...).

معالجة  كيفيّة  على  والتعرّف  والنظافة،  الغذاء  في  السليمة  الصحيّة  العادات  اكتساب 
الجروح والحروق البسيطة.

الثقافة  تنمية حبّ المطالعة، والتعرّف إلى أهميّة العلم والتعلّم وتقدير العلماء، وتنمية 
العلميّة.

التعرّف إلى فوائد الرياضة وأصولها وممارستها (اللياقة البدنيّة، المشي،...).
تعزيز محبّة الوطن، والتعرّف إلى مميزاته.

ممارسة المهارات والتقاليد الكشفيّة.
اللهو  برامج  المفيدة، واستنقاذهم من  بالبرامج  الفتية والفتيات  الفراغ لدى  ملء أوقات 

والفساد.
إيجاد أجواء تواصل مناسبة بين الأفراد أنفسهم، وبينهم وبين القادة.

.2
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بيروت   الطبعة الأولى   2020 م.إعداد مفوضيّة البرامج العامّة



6-8 سنوات

نادي البراعم
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ث والضقم. د بقبئً طظ آداب الاتثُّ غسثِّ

غئادر إلى إلصاء الاتغّئ سطى ا�خرغظ.

غظادي ا�خرغظ بما غتئّعن.

برسط
رصط الشرض شغ السةض اقخثارالشرض

وق تظابجوا بافلصاب

برسمئ
80

85

84

81

86

85

غ
الغعم الباظ

د بقبئً طظ آداب الاساطض طع طسطّمه وصائثه. غسثِّ

غطغع تعجغعات الصائث.

برسط
رصط الشرض شغ السةض اقخثارالشرض

جطعضغ شغ الخشّ
برسمئ

83

88

84

89

الغعم افول

1. غُسرَف بأخقصه التسظئ.

2. غاساطض طع ا�خرغظ بطرغصئٍ قئصئ.

3. غئادر إلى إلصاء الاتغّئ سطى ا�خرغظ.

4. غظادي ا�خرغظ بما غتئّعن.

1. غطغع والثغه.

2. غساسث والثته شغ بقبئٍ طظ أسمال المظجل.

د بقبئً طظ آداب الاساطض طع طسطّمه وصائثه. 3. غسثِّ

4. غطغع تعجغعات الصائث. 

غساظاب أعمّغّئ التفاظ سطى ظزاشاه.

غشسض غثغه بطرغصئٍ ختغتئ.

غظزِّش المضان الثي غاعاجث شغه.

غعاطّ بظزاشئ بغابه وجسمه.

برسط
رصط الشرض شغ السةض اقخثارالشرض

ظزغشٌ أتإّ الظزاشئ

ظزغشٌ أتإّ الظزاشئ

ظزغشٌ أتإّ الظزاشئ

ظزغشٌ أتإّ الظزاشئ

برسمئ
68

71

35

73

69

72

36

74

ث
الغعم البال
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غاةظَّإ حراء افلساب الاغ تآذي ا�خرغظ.

ف إلى المحارغات الاغ غةإ اقباساد سظعا. غاسرَّ

برسط
رصط الشرض شغ السةض اقخثارالشرض

طاذا أحاري؟

طاذا أحاري؟

برسمئ
74

66

75

67

الغعم افول

غثضر أبر السضاضر سطى افجظان.

غظزِّش أجظاظه بطرغصئٍ ختغتئ.

برسط
رصط الشرض شغ السةض اقخثارالشرض

أجظاظغ الصعغّئ

برسمئ
65

70

66

71

غ
الغعم الباظ

غتفر تثغبًا تعل طتئّئ العذظ، أو الثشاع سظه.

غظحث طع رشاصه ظحغثًا تعل العذظ.

غطصغ صخغثة، أو ظحغثًا أطام رشاصه.

برسط
رصط الشرض شغ السةض اقخثارالشرض

أظحطئ الئراسط 
(ظحاط أتئُّك وذظغ)

أظحطئ الئراسط 
(ظحاط أتئُّك وذظغ)

برسمئ
31

61

60

32

62

61

ث
الغعم البال

1. غعاطّ بظزاشئ بغابه وجسمه.

2. غظزّش أجظاظه بطرغصئٍ ختغتئ.

3. غشسض غثغه بطرغصئٍ ختغتئ.

4. غظزّش المضان الثي غاعاجث شغه.
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ف إلى بقبئٍ طظ طثاذر افجعجة ا�لضاروظغّئ. غاسرَّ

سطى  ا�لضاروظغّئ  افلساب  طدارّ  طظ  بقبئً  د  غسثِّ

جسط وسصض ا�ظسان.

برسط
رصط الشرض شغ السةض اقخثارالشرض

برسمئ
97

98

98

99

غ
الغعم الباظ

غتفر المصطع افول طظ الظحغث العذظغ غغئًا.

د خمسًا طظ طمغّجات لئظان. غسثِّ

د بقبئ أطاضظ أبرغّئ شغ لئظان. غسثِّ

ظًا بطرغصئٍ ختغتئ. غرجط السطط الطئظاظغ ططعَّ

برسط
رصط الشرض شغ السةض اقخثارالشرض

برسمئ
30

32

33

62

31

33

34

63

ث
الغعم البال

غثاوم سطى ذضر ا� تسالى صئض وبسث ذساطه وحرابه.

د افذسمئ المفغثة لةسط ا�ظسان. غسثِّ

غخظع سخغر برتصالٍ طع رشاصه.

غترص سطى تظاول الشثاء الختّغ.

برسط
رصط الشرض شغ السةض اقخثارالشرض

برسمئ
23

67

69

72

24

68

70

73

الغعم افول

1. غُتسِظ اجاسمال بقبئ أظعاع طظ الاطعغظ.

2. غصاظغ طةمعسئً طظ افدوات الثاخّئ بالرجط.

3. غرجط السطط الطئظاظغ ططعّظًا بطرغصئٍ ختغتئ.

4. غرجط لعتئً تُئغِّظ ظِسَط الثالص.
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غسثد بقبئ طظ شعائث الرغاضئ.

غآدّي بقبئ تمرغظات لاظمغئ سظاخر الطغاصئ الئثظغّئ.

د بقبئً طظ آداب الطسإ. غسثِّ

غمارس لسئئ رغاضغئ باجامرار.

غةغث رضعب الثرّاجئ الععائغّئ.

برسط
رصط الشرض شغ السةض اقخثارالشرض

برسمئ
75

77

79

78

76

76

78

80

79

77

ث
الغعم البال

ضغش ألسإ؟

ضغش ألسإ؟

غظفِّث سصثتغظ ضحفغّاغظ.

غآدّي الاتغّئ الضحفغّئ بطرغصئٍ ختغتئ.

غةغث تةثغث اقتّةاعات افربسئ.

برسط
رصط الشرض شغ السةض اقخثارالشرض

برسمئ
54

49

51

55

50

52

الغعم افول

أظحطئ الئراسط 
(ظحاط السصث الضحفغّئ)

ف إلى أعمّغّئ السطط. غاسرَّ

غظفِّث تةربئً سطمغّئً بسغطئً طع رشاصه.

غطالع إتثى الصخص السطمغّئ.

برسط
رصط الشرض شغ السةض اقخثارالشرض

برسمئ
95

99

96

96

100

97

غ
الغعم الباظ

أظحطئ الئراسط
(أخائر بظفسغ)

طسابصئ

1. غماطك درّاجئً ععائغّئ.

السقطئ شغ اجاسمال  إجراءات  2. غثضر 

الثرّاجئ.

طارًا  وخمسغظ  طائئٍ  طساشئ  غةااز   .3

ش. دون تعصُّ

1. غآدّي بقبئ تمرغظاتٍ لاظمغئ سظاخر الطغاصئ الئثظغّئ.

2. غمارس لسئئً رغاضغّئً باجامرار. 

3. غاتطّى بروحٍ رغاضغّئ.

4. غظال إتثى الةعائج المثرجغّئ، أو الضحفغّئ شغ إتثى 

7المعرجاظات الرغاضغّئ.



9-11 سنة

نادي 
الأشبال/ الزهرات
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غرجط لعتئً طظ افحضال العظثجغّئ.

غرجط لعتئً (ظصقً أو طظ خغاله).

غمجج افلعان افجاجغّئ بطرغصئٍ ختغتئٍ لطتخعل سطى 

افلعان الباظعغّئ.

حئض
رصط الشرض شغ السةض اقخثارالشرض

زعرة
87

88

89

101

102

103

غ
الغعم الباظ

باصئ افظحطئ 
(أَرجُط لعتاغ)
باصئ افظحطئ 
(أَرجُط لعتاغ)

ألعاظغ شغ رجعطاتغ

غتاشر سطى ظزاشئ وترتغإ طتغطه.

غتاشر سطى ظزاشاه الحثخغّئ وترتغإ أغراضه.

غترص سطى الاسطُّر باجامرار.

حئض
رصط الشرض شغ السةض اقخثارالشرض

زعرة
138

102

103

152

116

ث
الغعم البال

غراسغ آداب السقم واقجاؤثان شغ تساططه طع ا�خرغظ.

غماظع سظ السثرغئ طظ ا�خرغظ.

غراسغ آداب الطرغص والمحغ.

غترص سطى سثم اجاسمال طماطضات الشغر دون رضاعط.

حئض
رصط الشرض شغ السةض اقخثارالشرض

زعرة
126

119

130

121

136

132

143

134

واصخث شغ طحغكالغعم افول

9

التسظئ  غُسرفُ بسغرته   .1
والمتئّئئ لثى أصراظه.

2. غراسغ آداب الطرغص والمحغ. 
3. غراسغ آداب السقم واقجاؤثان شغ 

تساططه طع ا�خرغظ.
سظث  ا�جقطغئ  با�داب  غطاجمُ   .4

الاتثّث.
5. غغادرُ إلى زغارة أخثصائه وأصربائه.

2. غرجط لعتئ تسئّر سظ إتثى التعادث شغ تارغت ا�جقم 
(ساحعراء، غثغر خطّ، ا�جراء والمسراج،...).

3. غرجط لعتئً طظ افحضال العظثجغّئ.
4. غرجط لعتئً (ظصقً أو طظ خغاله).

(ضمظ  "جغّث"  تصثغر  وغظال  لطرجط،  طئاراة  شغ  غحارك   .5
الفعج، أو الفرغص/ الئاصئ، أو خارجه).

افجاجغّئ بطرغصئٍ ختغتئٍ  افلعان  1. غمجج 
لطتخعل سطى افلعان الباظعغّئ. 



ف إلى طةرغات سمطغّاغظ طظ سمطغّات المصاوطئ ا�جقطغّئ. غاسرَّ

غطَّطع سطى وخغّئ أتث الحعثاء.

غُزعر تئّه لصائث المصاوطئ.

غُظحث طع رشاصه ظحغثًا تعل المصاوطئ وصادتعا.

حئض
رصط الشرض شغ السةض اقخثارالشرض

زعرة
52

56

60

61

66

70

74

75

ث
الغعم البال

أتإُّ وذظغ
(باصئ افظحطئ)

غئاسث سظ حراء افلساب المآذغئ.

غسالب جرتًا أو ترصًا بسغطًا بطرغصئٍ ختغتئ.

غةغث طسالةئ طخابٍ بطسسئ الظتطئ.

حئض
رصط الشرض شغ السةض اقخثارالشرض

زعرة
101

96

97

115

110

111

أظا طسسشالغعم افول

أظا طسسش

غجرع ظئااغظ أو حةرة.

غعاطّ بجراسئ افحةار.

غساظغ بافحةار المجروسئ.

حئض
رصط الشرض شغ السةض اقخثارالشرض

زعرة
141

139

140

155

153

154

غ
الغعم الباظ

1. غسالبُ ترصًا بسغطًا بطرغصئ 
ختغتئ.

2. غسالبُ جرتًا بسغطًا بطرغصئ ختغتئ.
3. غةغث طسالةئ طخابٍ بطسسئ الظتطئ.

تصغئئ  طتاعغات  طظ  خمسئ  دُ  غسثِّ  .4
ا�جساشات افوّلغّئ.

تعاشرعا  العاجإ  السّقطئ  أجعجة  غسرفُ   .1
الترغص،  (ططفأة  والمثغّط  المظجل،  شغ 

تصغئئ ا�جساشات افوّلغّئ،...).
السقطئ  طعارد  طظ  بسخٍ  إلى  ف  غاسرَّ  .2
سطى  السغر  المظجلغّئ،  (التعادث  الحثخغّئ 

الطرغص، التغاة شغ المثغَّط، ...).
3. غئاسث سظ حراء افلساب المآذغئ.
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د بقبًا طظ شعائث الثدار والفعاضه سطى الةسط. غسثِّ

غراسغ آداب الطسام والحراب.

غغظاصغ طا غفغثه طظ طحارغات.

غاةظَّإ المحارغات المدرّة بالةسط.

حئض
رصط الشرض شغ السةض اقخثارالشرض

زعرة
94

98

100

99

108

112

114

113

الغعم افوّل

باصئ افظحطئ
(شعائث الثدار والفعاضه)

أظا ذئاخ

أظا ذئاخ

أظا ذئاخ

غتفر تثغبًا تعل طتئّئ العذظ أوالثشاع سظه.

غتفر الظحغث العذظغ.

د بقبئً طظ واجئاته تةاه وذظه. غسثِّ

غثضر أجماء أربسئٍ طظ حعثاء وذظه.

حئض
رصط الشرض شغ السةض اقخثارالشرض

زعرة
49

50

53

57

63

64

67

71

ث
الغعم البال

باصئ افظحطئ
 (أتإُّ وذظغ)

- وذظغ إظامائغ
- باصئ افظحطئ

(العخغّئ افجاس 
تفر المصاوطئ)

د بقبًا طظ شعائث الثدار والفعاضه سطى الةسط. 1. غسثِّ
2. غحرحُ طدار افذسمئ الةاعجة والمسطّئئ والعجئات السّرغسئ.

3. غاةظَّإ المحارغات المدرّة بالةسط.
4.غطاجمُ بالسادات الشثائغّئ السّطغمئ (غسض الغثغظ صئض افضض وبسثه، تةظُّإ حرب الماء طع الطّسام،...).

11

سطى  ا�لضاروظغّئ  افلساب  إدطان  طدارّ  طظ  خمسًا  د  غسثِّ

جسط وسصض ا�ظسان.

غثضر خمسًا طظ طثاذر اقظارظئ.

غساثثم المئادئ الساطّئ لطتاجعب بحضضٍ جغِّث.

حئض
رصط الشرض شغ السةض اقخثارالشرض

زعرة
145

146

147

159

160

161

غ
الغعم الباظ

باصئ افظحطئ 
(طئادئ اجاثثام التاجعب)



12

غُاصظ خظاسئ بقث سصثٍ ضحفغّئ.

غتفر سحر خرخاتٍ وأظاحغث ضحفغّئ.

غخظع طع رشاصه لعتئً شظّغّئً بالاحئغك.

حئض
رصط الشرض شغ السةض اقخثارالشرض

زعرة
74

73

85

88

87

99

الغعم افوّل

السصث الضحفغئ

طحشطغ الضحفغ

غعاطّ بصراءة الصخص والضاإ والمتاشزئ سطغعا.

غتضغ طظ خغاله تضاغئً بسغطئً طضامطئ السظاخر.

غخظع دطغئً طع رشاصه.

حئض
رصط الشرض شغ السةض اقخثارالشرض

زعرة
149

90

86

136

104

100

غ
الغعم الباظ

باصئ افظحطئ
(صخّاغ أضاُئُعا)

د بقبًا طظ شعائث المحغ. 1. غسثِّ
2. غآدّي خمسئ تمرغظات لاظمغئ سظاخر الطغاصئ الئثظغّئ.

3. غثضر صاسثتغظ طظ صعاسث لسئئٍ رغاضغّئ (ضرة الصثم، ضرة السطّئ، ضرة المدرب، ضرة الطاولئ، ...).
4. غمارس أتث أظعاع الرغاضئ بحضضٍ دائط.

5. غاتطّى بروح رغاضغّئ سالغئ أبظاء طحارضاه شغ افظحطئ الرّغاضغّئ.

الصثم،  (ضرة  رغاضغّئ  لسئئٍ  صعاسث  طظ  صاسثتغظ  غثضر 

ضرة السطّئ، ضرة المدرب، ضرة الطاولئ، ...).

غآدّي خمسئ تمرغظات لاظمغئ سظاخر الطغاصئ الئثظغّئ.

د بقبًا طظ شعائث السئاتئ. غسثِّ

د بقبًا طظ شعائث المحغ. غسثِّ

غمارس أتث أظعاع الرغاضئ بحضضٍ دائط.

حئض
رصط الشرض شغ السةض اقخثارالشرض

زعرة
106

107

104

105

110

119

120

117

118

123

ث
الغعم البال

باصئ افظحطئ
(الةسط السطغط)

باصئ افظحطئ
(الةسط السطغط)



12-14 سنة

نادي 
افة/ المرشدات

ّ
الكش
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غخعّر بطرغصئ ختغتئ طائسًا الصعاسث الساطّئ لطاخعغر.
ضحّاف

رصط الشرض شغ السةض اقخثارالشرض

طرحثة
9192

الغعم افول

ضحضعل افظحطئ
(ظحاط الاخعغر الفعتعغراشغ)

غخظع صظاسًا طظ سةغظئ العرق.

غظصض أو غرجط لعتئ شظّغّئ سظ المصاوطئ.

ضحّاف

رصط الشرض شغ السةض اقخثارالشرض

طرحثة
93

94

94

95

غ
الغعم الباظ

ضحضعل افظحطئ
(ظحاط صظاع طظ العرق)

ضحضعل افظحطئ
(ظحاط لعتئ شظّغّئ سظ المصاوطئ)

غُثغر الفرد بغظ الشرض افول
والشرض الباظغ

المطعّرات  شغه  غساثثم  طحعثا ًتمبغطغًّا  غآدّي 

(الماء، الحمج، الخسغث) لاطعغر سغّظئ طاظةّسئ.

غُسثّد أربسئً طظ المطعّرات.

غسرف الصعاسث افجاجغّئ لطامبغض.

ضحّاف

رصط الشرض شغ السةض اقخثارالشرض

طرحثة
33

17

89

33

17

90

ث
الغعم البال

الظئع الفعّار
(ظحاط العضعء)

جطسطئ المظاعب الضحفغّئ لطضحّاشئ والمرحثات
الةجء افوّل (درس المطعّرات والظةاجات)

جطسطئ المظاعب الضحفغّئ لطضحّاشئ والمرحثات
الةجء البالث (درس طعاخفات وأسمال المسرح)

14

1.غرجط لعتاغظ وغسطّصعا شغ بغئ الضحاف وتظال إسةاب الصادة.

2. غرضّإ بماظغئ ألعان سظ ذرغص طججعا بئسخ بحضض ختغح.

3. غُةغث الاطعغظ بطرغصاغظ (المائغ، الحمسغ، الرخاص، الئاجاغض،...).



15

غترص سطى الزععر بمزعر ظزغش وطرتإ.
ضحّاف

رصط الشرض شغ السةض اقخثارالشرض

طرحثة
105106

الغعم افول

جطسطئ المظاعب الضحفغّئ لطضحّاشئ والمرحثات
الةجء افوّل (درس ضحّافٌ ظزغش)

غسثّد ا�بار السطئغّئ لاظاول طحروبات الطاصئ والمحروبات الشازغّئ.

غئاسث سظ تظاول العجئات السّرغسئ.

ضحّاف

رصط الشرض شغ السةض اقخثارالشرض

طرحثة
98

104

99

105

ث
الغعم البال

ضحضعل افظحطئ
(ظحاط طحروبات الطاصئ والمحروبات الشازغّئ)

غَسرِف دور جاّئ طظ طتاعغات تصغئئ ا�جساشات افولغئ.

غسالب ترصاً بسغطاً بطرغصئ ختغتئ.

غسالب جرتاً بسغطاً بطرغصئ ختغتئ.

ضحّاف

رصط الشرض شغ السةض اقخثارالشرض

طرحثة
100

101

102

101

102

103

غ
طثغط الضحاشئ الغعم الباظ

(طعارات اقجساشات افوّلغّئ)
طثغط الضحاشئ 

(طعارات اقجساشات افوّلغّئ)

ضحضعل افظحطئ
 (ظحاط تصغئئ اقجساشات افوّلغّئ)

1.غسالب ترصًا بسغطًا بطرغصئٍ ختغتئ.

2. غسالب جرتًا بسغطًا بطرغصئٍ ختغتئ.

3. غسرف دور جاّئ طظ طتاعغات تصغئئ ا�جساشات افولغّئ. 

4. غُتسظ صغاس الترارة وتسةغطعا.

5. غثضر أسراض ا�خابئ ببقبئ أطراض طسثغئ وضغفغّئ العصاغئ طظعا.



غثضر صعقً طأبعراً تعل الرغاضئ.

غثضر تأبغر الرغاضئ سطى أجعجة الةسط.

ضحّاف

رصط الشرض شغ السةض اقخثارالشرض

طرحثة
106

107

107

108

غ
الغعم الباظ

أظا رغاضغ

أظا رغاضغ

غطاجم بصعاسث السقطئ الساطئ أبظاء طمارجاه لطرغاضئ.

غمارس إتثى افلساب الفردغّئ باجامرار.

ضحّاف

رصط الشرض شغ السةض اقخثارالشرض

طرحثة
109

110

110

111

ث
الغعم البال

أظا رغاضغ

أظا رغاضغ

1. غثضر صعقً طأبعراً تعل الرغاضئ. 

(ضرة  باجامرار  الةماسغئ  افلساب  إتثى  غمارس   .2

صثم، ضرة جطئ، الضرة الطائرة، ...إلت).

3. غمارس إتثى افلساب الفردغئ باجامرار.

4. غُسثّ بمفرده برظاطةاً رغاضغاً لمثّة حعر وغظفّثه.

5. غطاجم بصعاسث السقطئ الساطئ أبظاء طمارجاه لطرغاضئ.

غسثد خمسئ طظ واجئاته تةاه وذظه.

غساظاب دور المصاوطئ شغ الثشاع سظ العذظ.

غثضر أبرز افتثاث شغ طرتطئ اظطقصئ المصاوطئ.

غروي صخّئ واصسغّئ تثبئ طع حئاب المصاوطئ ضثّ اقتاقل ا�جرائغطغ.

غخظع سمقً شظغاً طتعره حعثاء طظ وذظه.

غعاطّ بصراءة صخص المصاوطغظ.

ضحّاف

رصط الشرض شغ السةض اقخثارالشرض

طرحثة
54

59

60

63

62

65

55

60

61

64

63

66

ضحضعل افظحطئالغعم افوّل
(ظحاط الةعاد والمصاوطئ)

ضطّظا لطعذظ

ضطّظا لطعذظ

اسرف سثوّك

شغ طتدر الحعثاء

لبقبئ  الاتدغر  شغ  غحارك   .1

أظحطئ بمظاجئات وذظغّئ.

2. غسرف دور الئطثغئ شغ خثطئ المةامع.

3. غطاجم بافظزمئ والصعاظغظ الساطّئ.

4. غتاشر سطى المراشص والمماطضات الساطّئ.
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غةغث اجاثثام التاجعب وابظغظ طظ براطةه.
ضحّاف

رصط الشرض شغ السةض اقخثارالشرض

طرحثة
148150

الغعم افول

ضحضعل افظحطئ
(ورحئ الضمئغعتر)

غسثد أربساً طظ شعائث المطالسئ.

غطالع ضاابًا سطمغًا خشغراً.

ضحّاف

رصط الشرض شغ السةض اقخثارالشرض

طرحثة
144

149

146

151

غ
الغعم الباظ

ضغش أذالع ضاابًا؟

ضغش أذالع ضاابًا؟

غاصظ تظفغث جئ سصث ضحفغّئ.

غةغث اجاثثام أتث ظماذج الحغفرات. 

ضحّاف

رصط الشرض شغ السةض اقخثارالشرض

طرحثة
76

78

77

79

ث
الغعم البال

دورة سرغش ذطغسئ
(ظحاط السصث الضحفغّئ)

ضحضعل افظحطئ
(ظحاط الحغفرات الضحفغّئ)

وغمغّج  التئال  أظعاع  غسرف   .1

الةغث طظعا والرديء.

2. غاصظ سحر سُصث ضحفغّئ.

3. غخظع لعتئ بعاجطئ الاحئغك.

4. غظفّث سمقً رغادغًّا باجاثثام السصث الضحفغّئ. 

1. غصرأ خمسئ طظ الضاإ أو الصخص.

2. غُثاوم سطى ططالسئ طةطئ تربعغئ أجئعسغئ أو حعرغئ. 

3. غماطك طضائئ خشغرة تتاعي سطى سحر ضاإ سطى 

افصض، وغُسث جةقًّ بأجمائعا.

4. غصثّم ططثّخاً لصخئ أو ضااب صرأه.

1. غةغث اجاثثام براطب التاجعب الاالغئ: وورد، اضسغض، بعربعغظئ.

2. غُتسظ الطئاسئ بالطشاغظ السربغئ وافجظئغئ بسرسئ ق تصض سظ 100 ضطمئ شغ الثصغصئ.

3. غسرّف افججاء افجاجغئ لطتاجعب.

4. غصعم باعخغض ططتصات التاجعب بحضض ختغح.

517. غثرب أتث رشاصه سطى اجاثثام أتث براطب الضمئغعتر.


