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»المخــدّرات ليســت أقــلّ خطــرًا مــن الســيّارات المفخّخــة، العبــوة الــي توضــع علــى بابِ الجامــع 
هنــا هــيَ عبــوةٌ في كلّ بيــت«. 

»المخدّرات ليست أقلّ فتكًا من إطلاق النار«.
»هنــاك خطــرٌ حقيقــيٌّ يدخــل إلى بيوتنــا، وقــرانا وضيعنــا وأحيائنــا ويدخــل مثــل النعــاس علــى 

بيوتنــا«. 
»بعــض المجرمــن في المــدارس والثانــويات، يقــدّم لشــابٍ عمــره 12 - 13 ســنة في المــدارس حبــّة 
ــة، وفيمــا بعــد يفيــق علــى حالــه أنــّه  ــة مهــدّئات، وبعــد يومــن يعطيــه حبّ علكــة، وبنبــون أو حبّ

مدمــن مخــدّرات، ويريــد أنْ يحصــل علــى هــذه الحبّــة؛ هيــدا أخطــر شــي«1.  

سماحة السيّد حسن نصر الله )حفظه الله(      

22

1- خطاب سماحة الأمين العام في اللقاء السنويّ الخاصّ مع قادة وقائدات جمعيّة كشافة الإمام المهدي )عج(، الجمعة 19 أيار 2017. 



تمهيد

توجــد ضــرورةٌ لتنويــع رســائل التوعيــة الموجّهــة إلى الفتيــان والشــباب، ونحتــاج إلى وجــود أفــكارٍ 
عصريــّةٍ تُــرِّك مشــاعرهم تجــاه القضــايا الجوهريــّة والحسّاســة ومنهــا المخــدّرات، ونُشــر في موضــوع 
المخــدّرات إلى أنَّ التوعيــة يجــب أنْ تكــون عــن طريــق مُخاطبــة العقــل، وتريــك المشــاعر والانفعــالات 

بتنفرهــم مــن المخــدّرات وكل مــا يتعلّــق بهــا، ونُشــدِّد علــى ضــرورة إشــراكهم في عمليّــة التوعيــة.
الفتيــة  في هــذه النشــرة ســوف نســتعرض مجموعــةً مــن الأنشــطة في ســبيل رفــع مســتوى وعــي 
والشــباب حــول خطــر المخــدّرات، خصوصًــا فيمــا يتعلّــق بالوقــوع في مصيــدة مروّجــي المخــدّرات.  

تمهيدتمهيد

3

تمهيدتمهيدتمهيد
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أولً: أفكار لتوعية الفتيان والشباب ضد المخدّرات: 

فكّر ثمّ ذُقْ:1

هنــاك أســلوبٌ للمروّجــين يوقِعــون بــه الشــباب والفتيــات عــر تقــديم ضيافــةٍ كحبـّـةِ حلــوى أو علكــة أو 
غيرهــا، وبعــد تكــرار التجربــة يصبــح الشــابّ أو الفتــاة مدمنـًـا، ويطلــب تلــك الحبـّـة.  

ضــعْ في كيــس بطاطــا شــيبس علــى نكهــة الملــح أو الخــلّ محتــوى كيــس بطاطــا آخــر، حــرّ لاذع، ثمّ اطلــب 
مــن أحــد الأفــراد أن يضيّــف زمــاءه لتذوقــّه، ســوف يتفاجــؤون. إســألهم عــن المغــزى مــن النشــاط، حــى 
تتوصّلــوا إلى النتيجــة المطلوبــة، ويلخــص النشــاط فكــرة »فكّــر ثمّ ذق«، فمــا كلّ مــا تــرى عينــاك لذيــذ.  

رسم كاريكاتور:2

أمّــه  مــن  والحلُــي  المــال  يســرق  مُدْمــن،  حــول  قصــةً  إروِ 
وأخواتــه، أو يقــوم بأعمــال الســخرة لتأمــين ثمــن المخــدّر، 
واطلــبْ مــنْ كلّ فــردٍ أنْ يرســم كاريكاتــوراً يجسّــد ذلــك، 
زريــة الــي تعــري المدمــن لحظــة 

ُ
أو يُجسّــد الحالــة النفســيّة الم

للمخــدّر.  إحساســه بالحاجــة 
ح+دّد مــكانً علــى أحــد الجــدران أو اللوحــات لتعليــق 
الرسوم الكاريكاتوريةّ، ويمكنك أن تُريَ جولةً مع الأفراد 

علــى الرســوم تتخلّلهــا مناقشــاتٌ وتعليقــات.
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استراتيجية الجمل المعبّة:3

اختــم قصّــةً حــول المخــدّرات أو فيلــمَ فيديــو أو مناقشــةً حــول مخاطــر المخــدّرات بقولــك »مــن فضلكــم فكّــروا 
بمــا قُمنــا بــه حــى الآن. لقــد بــدأن نشــاطنا بطــرح ســؤالٍ أو قــرأن قصّــةً أو شــاهدن فيلمًــا. وقُمنــا بممارســة بعــض 
التفكــير والتبــادل. فليحــاول كلٌّ منكــم أنْ يكتــب جملتــين أو ثــاث جمــلٍ عــن الأشــياء الــي تعلّمهــا حــى الآن. 

وقــد ترغبــون أن تبــدأ جملكــم بكلمــاتٍ أمثــال هــذه: 
- تعلّمت ...
- دُهِشْت ...

- بدأت أتعجّب ...

- اكتشفت ثانيةً ...
- أشعر ...

- أعتقد بأنّني سوف ... «
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عرض الخيارات:4

مجموعــاتٌ صغــيرة تعمــل علــى دراســة مشــكلة وتهــدف إلى تقــديم عــرضٍ يبــيّن خيــاراتٍ متعــدّدةٍ لحــلّ 
المشــكلة، والنتائــج المرتبّــة علــى كلّ خيــار، بالإضافــة إلى أفضــل توصيــات المجموعــة بخصوصهــا. 

أ - إبدأ بعرض مشكلةٍ مفتوحةٍ من طبيعة المشاكل الآتية: 
- كيف يمكننا أن نمنع المزارعين من زراعة النباتات المستعملة في تصنيع المخدّرات؟

- كيف يمكننا أنْ نساعد الشباب لعدم الإنجرار خلف المخدّرات؟ 
ب - شــكّل مجموعــاتٍ صغــيرةٍ بعــد اختيــار المشــكلة، والأفضــل المجموعــات الثنائيــّة والثاثيــّة، ففيهــا مزيــدٌ 

مــن المشــاركة.   
ت - اشــرح المطلــوب مــن عــرض الخيــارات بشــكلٍ واضــحٍ، فليكتبــوا نــصّ المشــكلة بأســلوبهم في الأعلــى، 
في الجهــة اليمــى قائمــةً مــن ثاثــة خيــاراتٍ مُكنــة أو أكثــر لحــلّ المشــكلة، في الجهــة اليســرى وبجانــب كل 

خيــار فليكتبــوا مــزايا ومســاوئ كلّ خيــار.  
ث - المراجعة واستخاص النتائج: اعرض اللوحات لمدّةٍ كافيةٍ تسمح للجميع بالإطّاع عليها. 

واطرح على الأفراد أسئلةً من قبيل: 
- هل حصل أحدكم على أفكارٍ جديدةٍ من النشاط؟ 

- هل غيّر أحدكم رأيه حول شيءٍ ما بسبب هذا النشاط؟ 
- ما هو باعتقادكم أفضل حلٍّ لهذه المشكلة؟ 
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المناظرة:5

اطرح واحدةً من المشاكل الآتية: 
• تشــكّل زراعــة المخــدّرات وتارتُهــا فرصــةَ عمــلٍ رئيســةٍ لأهــالي المنطقــة الحدوديـّـة، في ظــلّ إهمــال 

الدولــة، وعــدم رعايتهــا لهــم؛ هــل تؤيــّد ذلــك؟ 
• يعــاني سمــير مــن ضغــوطٍ معيشــيّةٍ كبــيرة، يــرى أنّ الســبل أمامــه مقفلــة، يحــاول أن يهــرب مــن واقعــه 

عــر تعاطــي المخــدّرات؛ هــل تّؤيــد ذلــك؟
أطلبْ من معارضي الفكرة الانتقال إلى الجهة اليُمى، ومن مؤيدّيها الانتقال إلى الجهة اليسرى. 

أعــطِ كلّ مجموعــةٍ فرصــةً لتبــيّن صــوابَ خيارهــا مــن خــال متحدِّثــين اثنــين يتنــاوبان علــى ذلــك، وأعــطِ كلّ 
واحــدٍ منهمــا دقيقتــين، علــى أنْ يتحــدّث فــردٌ مــن المجموعــة الأولى ثمّ المجموعــة الثانيــة وهكــذا.

اســأل الأفــراد إنْ كان هنــاك مــن يرغــب في الانتقــال إلى المجموعــة الأخــرى، ثمّ افســحْ المجــال لمتحدِّثــين 
آخريــن كمــا في المــرةّ الأولى.  

أختم المناظرة بتلخيصِ ما تّم ذكره.  
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إعداد بروشير وتوزيعه:6

اطلــب مــن الأفــراد إعــداد بروشــير حــول المخــدّرات، وأشــرف عليــه، واطلــب منهــم تصميمــه وطباعتــه 
وتوزيعــه علــى الفتيــان مــن أبنــاء البلــدة.

ماذا ولماذا:7

ماذا تعرف عن المخدّرات؟ ولماذا ينبغي أن تعرف؟ 
يقــوم جميــع الأفــراد بالتعــاون تحــت إشــرافك في إعــداد خريطــةٍ ذهنيــّةٍ كبــيرةٍ علــى اللــوح أو علــى حائــطٍ أو 

علــى كرتــونٍ كبــير أو ورقٍ كبــير. 
يمكنك أن تستفيد أيهّا القائد من الأفراد على الشكل الآتي: 

- يخطّطها أصحاب الأفكار. 
- يحصّل المعلومات أصحاب المعرفة بالموضوع أو من لديهم قدرة على تحصيلها. 

- يكتبها أصحاب الخطّ الجميل. 
- يزينّها أصحاب الموهبة في الرسم. 
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احتفظ بنسختك:

شاركنا رأيك:

=600http://www.montadamahdi.net/books/book.php?idbook          

https://forms.gle/vGhAhVqBi8heMLWG8


